3. LEKCE

BidZa mantry

Pro posilnéni energetického korene (ddme pozornost tésné pod misto, kde nam zacina kostrc)

LAM, GAM, GLAUM

Pro uvolnéni Sestého energetického centra (prilozZime obé ruce na spanky a stiidavé pritlacujeme)

HAM (pfritla¢ime napravo)

KSAM (ptitla¢ime nalevo)

Pisen - 12 jmen Sri Ganési

Ganesha, Ganesha (x2)

Jay. Jay. Shri Ganesha (CHORUS)

Sumukha Ekadanta (x2)
Kapila Gaja-karnaka (x2)

Gaja-karnaka, Gaja-karnaka

Lambodar Vikata (x2)
Vighna-nasha, Ganadhip (x2)
0 Ganadhip, O Ganadhip

Dhumra-ketu Ganadhyaksha(x2)

Bhala-chandra Gajanana (x2)

Gajanana,,Gajanana
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