Energetické drahy (nadi) The Nadis

(channels)

Nas jemny energeticky systém obsahuje 7 energetickych
center neboli Caker, 3 energetické drahy (nadi) a
matefskou energii Kundalini.
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Shushumna Nadi

Cakry koresponduji na fyzické darovni s pletenémi
nervového systému. Energetické drahy pak se
sympatickym a parasympatickym nervovym systémem,
ktery nepodléha naSi vuali (napf. dychani, traveni,
vylu€ovani hormond, ¢innost srdce, laktace atd.)

Leva draha (Ida nadi)

Na fyzické Urovni je propojena s nasim levym sympatickym nervovym systémem a pravou
mozkovou hemisférou. Stara se o naSe emoce, pfania zaznamenava vSechny nase minulé
zkusSenosti a proZitky. V Cistém stavu zaZzivame diky ida nadi hlubokou radost, Cistou lasku a
milosrdenstvi. PFi pfetizeni (vyCerpani) dochazi k emocionalnim problémdm, ztraté
sebedlvéry, smutku, sebelitosti az depresim, ale také rdznym télesnym a psychickym
onemocnénim.

Prava dréha (Pingalanadi)

Je propojena s pravym sympatickym systémem a levou mozkovou hemisférou. Dava nam
energii pro nasi kreativitu, uméleckou ¢innost, racionalni mysleni, planovani do budoucnosti,
fyzickou aktivitu a dynamismus. Nadmérnou aktivitou se draha vyCerpava.Lidé se stavaji
nervéznimi, premiru aktivnimi, pfemyslejicimi, plni napéti a nedokazi tolik projevit své
emoce. Muze se v nich také projevit zlost, arogance, egoismus, zavist, dominance. Mezi
nejCastéjSi onemocnéni z pfetizené pravé strany je srde¢ni infarkt.

Stredni drdha (Sushumnanadi)

Ve fyzickém téle odpovida nasemu parasympatickému nervovému sytému. Je tu pro nas
duchovni vyvoj, evoluci, rovnovahu a harmonii. Vycentrovanim levé a pravé strany se
dostdvdme do rovnovahy.Poté se skrze nas projevuji naSe vlastni, vrozené kvality
jednotlivych €aker. Toho Ize dosahnout pomoci meditace, tj.ve stavu bez mySlenek, byti
v pfitomnosti, uvnitf, v naSem nitru.



