
 

Mantry

 

Mantrou se rozumí jedna či více slabik nebo slov, které nesou určitý význam a především určitou 
zvukovou vibraci. Slovo mantra v překladu znamená mystický či posvátný text, magická formule nebo 
tajemství. Pochází ze sanskrtského kořene slova manas(manas – mysl, man - myslet) a tra 
(ochraňovat).  
 

Jednotlivým čakrám 

patří tyto bija-mantry: 

1. čakra – LAM – 4x 

2. čakra – VAM – 6x 

3. čakra – RAM – 10x 

4. čakra – JAM – 12x 

5. čakra – HAM – 16x 

6. čakra – KŠAM – 2x 

7. čakra – ÓM - xxx 

 

 

Jednotlivým čakrám patří 

tyto slabiky: 

1. čakra - SA 

2. čakra - RE 

3. čakra - GA 

4. čakra - MA 

5. čakra - PA 

6. čakra - DHA 

7. čakra – NI 

 

Velké mantry: 

TWAMEVA SAKSHAT, …………… SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH 

NAMAHA 

 

MANTRA PRO MÚLÁDHÁRA ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI GANESHA SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, 

NAMOH NAMAHA 

MANTRA PRO SVÁDHIŠTHÁNA ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI BRAHMADEVA SARASVATI SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI 

NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA 

MANTRA PRO NÁBHÍ ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI LAXSHMI VISHNU SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA 

DEVI, NAMOH NAMAHA 



 

MANTRA PRO ANAHÁTA ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI JAGADAMBA SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA 

DEVI, NAMOH NAMAHA 

MANTRA PRO VIŠUDDHI ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI RADHA KRISHNA SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA 

DEVI, NAMOH NAMAHA 

MANTRA PRO ADŽŇA ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI JESUS MARIA SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA 

DEVI, NAMOH NAMAHA 

MANTRA PRO SAHASRÁRA ČAKRU: 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI MAHALAKSHMI, MAHASARASWATI, MAHAKALI, TRIGUNA TMIKA, 

KUNDALINI SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI KALKI SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, 

NAMOH NAMAHA 

ÓM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI KALKISAKSHAT, SHRI SAHASRARA, SWAMINI, MÓKSHA PRADAINI, 

MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA 

GURU MANTRA: 

Guru Brahma 

Guru Vishnu 

Guru DevoMaheshwarah 

Guru SakshatParabrahma 

ShriMatajiNirmalaMa 

TasmaiShriGuruveNamah 

 

MANTRA PRO SRDCE: 

SAT ČIT ANÁNDA RÚPAM, 

ŠIVO HAM, ŠIVO HAM 


