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# Kvality: nevinnost, moudrost, Cistota, pfirozenost, cudnost

Muladhara cakra lezi pod sidlem kundaliniv k¥izové kosti pfi zakladné patere. ,Mula“ znamena v sanskrtu
koren, ,ddhdra” znamena podporu. Tato ¢akra poskytuje podporu a ochranu kundalini. Jestlize je tato ¢akra
porusena, kundalini ma problémy se stoupanim k vyssim ¢akram. Zakladni kvalitou maladhara cakry je
nevinnost a vrozend moudrost. Prostota, radost, pfirozenost, Cistota, bezihonnost (¢estnost) a rovnovaha, to
jsou kvality projevujici se v lidské bytosti prostfednictvim této ¢akry. Cudnost a nevinnost jsou dlezité kvality.
Nelibi se nam, kdyZ se nas nékdo pokousi okrast o nase zlato, nas majetek, tim vice bychom méli byt
nespokojeni, kdyz se ndm nékdo pokousi uloupit nasi cudnost, hledi na nase télo chtivyma oc¢ima. Vzdyt nase
télo, v némz prozivame Zivot, je nasim nejsoukroméjsim majetkem. Sex mlze byt vzneSenym vyjadienim lasky
v manzelstvi. MUZe ale také subtilné podkopavat a oslabovat sebelctu, kdyZ se do néj vstupuje bez podpory a
ochrany celoZivotniho vztahu.

Nerovnovaha tykajici se sexuality vytvafi nerovnovahu v naSem systému. Nevinnost v3ak nelze chapat jen

v sexualnim smyslu. Je to napfiklad i schopnost nespekulovat. Toto se tyka jak materialnich, tak i dusevnich
vztahU. Kde je ale nespekulovani obzvlasté dalezité, je nase duchovnost. JestliZze touzime mit podivné
nadpfirozené schopnosti, jestlize se pokousime neopravnéné manipulovat s energii kundalini, zabyvame se
jakoukoliv magii ¢i sférami, které jsou mimo lidské pfirozené védomi, mizZeme si zpUsobit opravdu vazné
poskozeni muladhary i ostatnich ¢asti subtilniho systému. Vysledkem muze byt, Ze kundalini nebude moci jesté
velmi dlouho plné stoupat, nas duchovni vzestup se za mizivou odménu v podobé lakavych informaci Ci
zvlastnich schopnosti na dlouhou dobu zabrzdi ne-li zastavi.

Stejné tak moudrost by neméla byt zaménovana s chytrosti. Moudrost je schopnost, s jejiz pomoci miZzeme
nevinnost vici lidem, vci sobé, vici prirodé ¢i vyssim moralnim principlm prenést do aktivniho kaZzdodenniho
7ivota. Cinnost této ¢akry je moZno obnovit, kdy? nechame pasobit kundalini a zménime Zivotni postoje, které
muladhara ¢akru poskozuji. Na pevném zakladu korfene muladhara cakry se pak mize stale vice projevovat
nase materskd kundalini, ktera je plna lasky a milosrdenstvi, plna péce a starosti o nas.

http://www.nirmala.cz/prvni-krok/subtilni-system/muladhara

MANTRA PRO MULADHARA CAKRU:
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