
MUL ADH ÁR A Č AK R A  

 

K U R Z  M E D I T A C E  S A H A D Ž A  J Ó G Y  P R O  M Í R N Ě  P O K R O Č I L É  

Mantry pro podporu muladhára čakry 

Bídža mantra a bídžákšara mantry 

 Lam (4x)  

 Wam, Šam (tvrdé patro), Šam (měkké patro), Sam 

 

Mantry vyživující muladháru vyjádřením úcty k jejímu základnímu principu  

 Óm Gam Ganapatajé Namah 

 Óm Tvaméva Sákšát Šrí Ganéša Sákšát Šrí Ádi Šakti Mátádží Šrí Nirmalá Dévjaj Namó Namah 

 

Mantra vyživující levou stranu muladháry 

 Óm Tvaméva Sákšát Šrí Nirmal Ganéša Sákšát Šrí Ádi Šakti Mátádží Šrí Nirmalá Dévjaj Namó Namah 

 

Mantra vyživující pravou stranu muladháry 

 Óm Tvaméva Sákšát Šrí Kártikéja Sákšát Šrí Ádi Šakti Mátádží Šrí Nirmalá Dévjaj Namó Namah 

 

12 jmen (kvalit) Šrí Ganéši (základního principu muladháry)  

 Óm Tvaméva Sákšát Šrí ............................Namó Namah 

        Sumukha 

        Ékadanta 

        Kapila 

        Gadža-karnaka 

        Lambódara 

        Vikata 

        Vighna-náša 

        Ganádhipa 

        Dhúmrakétu 

        Ganadhjakša 

        Bhála-čandra 

        Gadžánana 

   ... Sákšát Šrí Ádi Šakti Mátádží Šrí Nirmalá Dévjaj Namó Namah 

 

Mantra pro odstranění překážek (duchovního vzestupu)  

 Vakra-tunda mahákája 

 súrja-kóti-sama-prabha 

 Nirvighnam kuru mé déva 

 sarva kárjéšu sarvadá 

 ... Sákšát Šrí Ádi Šakti Mátádží Šrí Nirmalá Dévjaj Namó Namah 


