MULADHARA CAKRA

Mantry pro podporu muladhara cakry

Bidza mantra a bidzaksara mantry
Lam (4x)

Wam, Sam (tvrdé patro), Sam (mékké patro), Sam

Mantry vyzivujici muladharu vyjadfenim ucty k jejimu zakladnimu principu
Om Gam Ganapatajé Namah

Om Tvaméva Saksat Sri Ganésa Saksat Sri Adi Sakti Matadzi Sri Nirmald Dévjaj Namé Namah

Mantra vyzivujici levou stranu muladhary

Om Tvaméva Saksat Sri Nirmal Ganésa Saksat Sri Adi Sakti Matadzi Sri Nirmald Dévjaj Namé Namah

Mantra vyzivujici pravou stranu muladhary

Om Tvaméva Saksat Sri Kartikéja Saksat Sri Adi Sakti Matadzi Sri Nirmala Dévjaj Namé Namah

12 jmen (kvalit) Sri Ganési (zakladniho principu muladhary)
Om Tvaméva Sak84t Sri .....ccevevevererererernes Namé Namah
Sumukha
Ekadanta
Kapila
Gadza-karnaka
Lambddara
Vikata
Vighna-nasa
Ganadhipa
Dhumrakétu
Ganadhjaksa
Bhala-¢andra
Gadzdnana
... Saksat Sri Adi Sakti Matadzi Sri Nirmala Dévjaj Namé Namah

Mantra pro odstranéni prekazek (duchovniho vzestupu)

Vakra-tunda mahakdja

surja-kéti-sama-prabha

Nirvighnam kuru mé déva

sarva karjésu sarvada

... Saksat Sri Adi Sakti Matadzi Sri Nirmala Dévjaj Namé Namah
KURZ MEDITACE SAHADZA JOGY PRO MIRNE POKROCILE



