Muladhara ¢akra

Princip (boZstvo): SriGanésa
Fyzicka troveni:panevni plexus, prostata

Kontroluje (Fidi):pohlavni organy, vylu¢ovani,
vyméSovani

Kvality:nevinnost, moudrost, cudnost, vééné détstvi
Pocet okvétnich listkii:4

Odpovidajici:

- den:atery

- barva:koralové Cervena

- planeta:Mars

- element:zemé¢ / uhlik

- drahokam:koral

- symbol:svastika (ve sméru hodinovych rucicek)
Misto na ruce:stied prechodu dlané v zapésti
Piiciny poskozeni

leva strana:pfili$ny sex, predmanzelska a mimomanzelska sexualita, tantrické a okultni
praktiky, poZzitkaistvi

prava strana:piehnané puritanstvi



Cisténi Muladhary

Oslabend Muladhara se miiZe projevovat nejriznéj$imi zpusoby. Patii k nim $patny smysl pro
orientaci, Spatnd pamét’, Spatna rovnovaha ¢loveka, urcité tzv. nevylécitelné nemoci nebo
mentalni problémy.

A / Uziti elementt

Jak je to jen mozné, sed’te na zemi - nejen u meditaci. Poproste matku Zemi, aby z vasi
Muladhary vytahla vSe, co do ni nepatfi - ucte se vnimat své spojeni se zemi, vnimat zemi,
jako mocny zZivy organismus, vnimat jeji pritazlivost, tok, ke kterému mezi vami dochazi.

Sed’te na chvili pti meditaci s levou rukou v obvyklé poloze a s pravou polozenou dlani na zemi.
Této cakie také pomaha koupel nohou ve slané vode¢.

B / Véty vyjadiujici naSe piani

Matko, prosim, u¢iin mne nevinnym.

Matko, prosim, rozvin ve mn¢ silu nevinnosti.
Matko, prosim, dej mi moudrost.

Matko, prosim, dej mi silu moudrosti. (Moudrost neznamena pouze védét, co je dobré, ale mit
také silu to délat. Silu k tomu ziskdme zevnitt diky matce Kundalini. Zadejme ji o to.)

Matko, prosim, vy¢isti moji Muladharu.
C / Vieobecné rady SriMatadzi

Udrzujte vice svoji pozornost na ptirodnich vécech - napf. na zemi, nebi, trave - nez na
veécech materidlnich, které se mohou pokouset zaujmout vasi pozornost. Jezte mén¢ ¢erven¢ho
masa, to drazdi tuto cakru. Vnimejte osoby opaného pohlavi jako své sestry ¢i bratry, ne jako
sexualni objekty. Meditujte o kvalité nevinnosti, abyste si vyvinuli tuto silu.



