Nabhi cakra

Mondida

Princip (boZstvo): Sri Visnu, Sri Lak$mi
leva: Sri Gruha Lak$mi
prava: Sri Sésa, Sri Radza Lak$mi
Fyzicka troven: solarni plexus
Kontroluje (Fidi): zaludek, stireva
leva: slezina, slinivka bfisni
prava: jatra
Kvality: uspokojeni, spokojenost, mirumilovnost, §t€drost, dharma
(spravné chovani), vyvoj (evoluce), hledani Boha, etika
leva: pohostinnost, idealni manzelka
prava: védomi dlstojnosti, pozornost
Pocet okvétnich listkii: 10
Odpovidajici - den: ctvrtek
- barva: zelena
- planeta:  Jupiter
-element:  voda
- drahokam: smaragd
-symbol:  monada (jing, jang)

Misto na ruce: prostiednik



Pri¢iny poSkozeni
asketismus, pusty, alkohol, drogy, kritizovani, fanatismus, vnitini neusporadanost, neporadek
doma, ptejidani

leva strana: rodinné a domaci problémy, dominance manzela nebo

manzelky, pfiliSna uspéchanost, trapeni se, obavy, strach

prava strana: jidlo poskozujici jatra, vybiravost

CisSténi nabhi
Stredni nabhi

A / UZiti elementii

Efektivni je uziti svicky pro oblast biicha a koupel nohou ve vlazné vodé. Pokusme se vnimat naSe
hluboké spojeni s elementem vody, vnimat ho v sob¢, v jednot€ s celou piirodou kolem nas. Na chvili
hluboce a uvolnéné dychat.

B / Véty vyjadiujici nase piani

Matko, ve svém Duchu jsem spokojeny.

C / Vieobecné rady Sri Matad%i

Davejte vibrace nabhi zeptedu i zezadu. Pijte vibrovanou vodu. Masirujte zezadu oblast nabhi a oblast

zaludku zeptedu. Masirujte lokty a kolena.

Levé nabhi

A | Uziti elementii

Koupel nohou v teplé slané vod¢ pii meditaci. Uziti svicky pro oblast bficha.

B / Véty vyjadiujici naSe prani

Matko, prosim, ucint mne $tédrym ¢clovékem.

C / Vieobecné rady Sri Mdtadsi

Davejte vibrace levému nabhi. Rozvinte v sobé navyk byt spokojeny s kazdym aspektem zivota.

Pokuste se nestézovat si. Miuzete zvySit spotiebu soli (zvlasté pii vSeobecnych levostrannych

problémech). Rozvijejte kvality ptiznivého chovani a konani, stédrost a zbavte se lakoty.

Pravé nabhi

A / UZiti elementii

Koupel nohou v studené vod¢. Prilozit néco studeného (led) na pravé nabhi (oblast jater).
B / Véty vyjadiujici naSe piani

Matko, uc¢in mne diistojnou lidskou bytosti.

Matko, prosim, upevni moji pozornost.



C / Vieobecné rady Sri Mtadsi

Nejezte tucna jidla a neptfehanéjte konzumaci mléénych vyrobku. Jezte jidla, ktera ochlazuji jatra jako
napft.: cukrovou titinu, zazvor, bilou ryzi, jogurt, kufe, ¢erstvé ovoce a zeleninu. Pokuste se ovladnout
nevhodné vyjadiovany hnév a vztek. Prilozte sdcek s ledem na oblast jater (také béhem meditace,

mate-li problémy se vstupem do bezmyslenkového védomi).



