
Očistná tvrzení 
 

 

Muladhára (1) Matko, prosím, dej sílu mé nevinnosti, aby naplnila můj 

život a dala mocnou sílu mému duchovnímu růstu. 

 

Svadhišthána (2)     Matko, prosím, naplň mne tvořivostí, aby byl můj 

duchovní růst naplněn rozmanitostí a radostí z krásy. 

 

Nábhí (3) Matko, prosím, dej mi klid a mír, aby se mírumilovným 

mohl stát celý svět. 

 

Srdce (4) Matko, prosím, dej mi pevné a statečné srdce, které mne 

povede mým duchovním růstem. 

 

Višudhi (5)  Matko, prosím, dej mi sílu radostného svědka. 

 

Adžňa (6) Matko, prosím, nauč mne odpouštět z hloubi mého srdce. 

 

Sahasrára (7) Matko, prosím, upevni moji Seberealizaci.  

 Sjednoť mé vědomí s mým jemným duchovním Já, aby se ve 

mne postupně probudily všechny jeho kvality a moje bytost 

mohla být radostí pro celý okolní svět. 
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