Ocistna tvrzeni

Muladhara (1) Matko, prosim, dej silu mé nevinnosti, aby naplnila muj
zivot a dala mocnou silu mému duchovnimu rastu.

Svadhisthana (2) Matko, prosim, naplii mne tvorivosti, aby byl mj
duchovni riist naplnén rozmanitosti a radosti z krasy.

Nabhi (3) Matko, prosim, dej mi klid a mir, aby se mirumilovnym

mohl stat cely svét.

Srdce (4) Matko, prosim, dej mi pevné a stateCné srdce, které mne
povede mym duchovnim riistem.

Visudhi (5) Matko, prosim, dej mi silu radostného svédka.

Adzna (6) Matko, prosim, nau¢ mne odpoustét z hloubi mého srdce.

Sahasrara (7) Matko, prosim, upevni moji Seberealizaci.

Sjednot’ mé védomi s mym jemnym duchovnim J4, aby se ve
mne postupné probudily vSechny jeho kvality a moje bytost
mohla byt radosti pro cely okolni svét.
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