PUSOBENiI MANTER

Nejstardi mantry jsou v sanskrtu, ktery je pravdépodobné
nejstarSim jazykem na svété (faké je oznacovan za re¢ bohu).
Kazdé pismeno sanskrtské abecedy ma urcitou vibraci, ktera
pusobi na konkrétni energetické misto v lidském téle (¢Cakru),
resp. na konkrétni energetickou drahu v téle (nadi) vychazejici z
pfislusné Cakry.

RozliSujeme sedm zakladnich Caker, pfi¢emz z kazdeé z nich
vychazi razny pocet energetickych drah (nhadi, v ¢inské
mediciné oznacované jako meridiany), kterymi proudi zivotni
energie (prana). Nejedné se o nervovou soustavu. Nadi jsou
propojeny s jednotlivymi organy v téle. Znazorriuji se jako
okvétni listky kolem lotosového kvétu, ktery symbolizuje
pfislusnou ¢akru.

Dosazeni osvobozeni - Hinduisté véfi, ze ucinky manter mohou
vést také k odstranéni karmy a osvobozeni se z cyklu neustalého
zrozeni a smrti (k osviceni).

Zklidnéni mysli - Opakovani mantry uvadi mozek do stavu, ve
kterém je zaroven v klidu a zarover v bdélosti. V tomto stavu je pak
snazs$i vnimat a chapat hlubsi vyznamy véci (pochopit podstatu,
Pravdu).

Harmonizace a lé€eni - Zvuk mantry vytvafi vibrace, které pusobi
jak na fyzické télo, tak na jemnohmotna téla. Uvadi je do stavu s
vysSi energii, proCistuje a stimuluje energeticka centra (Cakry) a
energetické drahy (nadi), ¢imz dochazi k harmonizaci, odstranovani blokaci a samovolnému
IéCeni.

Dechové cviceni - Zpév je také pfirozenym dechovym cvi¢enim (pranajama), které zklidriuje
mysl, uvolhuje od stresu, harmonizuje a Iéci.

Magické pusobeni - Mantra mlze slouzit jako ochrana pfed negativnimi energiemi, jako
prostfedek k navozeni urcitého psychického stavu nebo k posileni obétnich ritualt (nejstarsi

védské mantry se recitovaly nebo zpivaly pravé pii obétnich ritualech).

SPRAVNE PROVEDENI

Aby mantra ucinkovala spravnym zpUsobem, tj. symbolizovala to, co ma symbolizovat, a
vytvarela spravnou vibraci, je dulezita:

spravna vyslovnost - poloha jazyka, pfizvuk

presna rytmika - délka trvani, stfidani pfizvu€nych a nepfizvuénych slabik, pomlky

prfesna intonace - poloha, tj. vyska tonu

Uginek spravné vyslovnosti je mozné prezentovat na pfikladu slova ANANDA, které
znamena Stésti a radost, zatimco slovo ANANDA znamena nevesely, pochmurny. Podobné
je tomu se zvukovou vibraci mantry.



