Princip (boZstvo):

Fyzicka uroven:
Kontroluje (Fidi):

Kvality:

Pocet okvétnich listku:
Odpovidajici - den:

- barva:

- planeta:

- element:

Visuddhi cakra

kolo &asu

Sri Krisna, Sri Radha
leva: Sri Visnumaja
prava: Sri Jesoda
kréni plexus
krk, ramena, tsta, jazyk (fe€), zuby, nos, oblicej

bozska diplomacie, kolektivni védomi, svédek hry vesmiru,
smysl pro legraci a humor

leva: vztah mezi bratrem a sestrou, respekt k sobé,
sebeduvéra

prava: svédek sam sebe, radost v sobé
16
sobota
modra / Seda
Saturn

éter (vesmir)

- drahokam: safir

- symbol:
Misto na ruce:

Piiciny poskozeni

kolo ¢asu

ukazovacek



nekolektivnost, neschopnost byt svédkem, nejasné vztahy, arogance, faleSné mantry

leva strana: pocity viny, nemoralnost, oskliva mluva, sarkasmus,
nedostatek respektu k sobé¢ samému, malomluvnost

prava strana: prili§ mnoho mluveni, snaha ovladat druhé fec¢i, nafizovani,
kficeni, nadavani, koufeni, ptiliSny pocit zodpovédnosti, ryma,

prochladnuti

Cisténi viSuddhi

A / Uziti elementi

Efektivni je uziti svicky pro oblast viSuddhi. Bastrika (nosni dechové cviceni) - zkracujte
pomérné pomalu délku nadechu a vydechu, aZz nebudete dychat téméf vibec. Na chvili
hluboce a uvolnéné dychat.

B / Veéty vyjadrujici naSe prani

Matko, prosim, u¢iit mne ¢asti a soucasti celku.

C / Vieobecné rady Sri Matadsi

Chrante svij krk pfed chladem, napt. $alou, Satkem. Také je dulezité myt si ruce pied jidlem.
Stl je pro visuddhi velmi dobré, kloktejte vlaznou slanou vodou. Sil mtzete dat také pomoci
prsti na mandle. V ptipadé potieby kloktejte rano i veder. Zvykejte syrovou lékofici. Zuby si
Cistéte dvakrat denné a dbejte na jejich stav. Masirujte své dutiny, krk a ramena olejem
(nejlépe olivovym), zvlasté pii bolestech. Masirujte hlavu pomoci prsti. Jednou tydné
masirujte hlavu kokosovym nebo mandlovym olejem pted spanim a nésledujici rano si vlasy

umyjte. Kapani par kapek oleje do usi, krku, nebo kapky ghi do nosu ma 1é¢ivy tcinek.

Leva viSuddhi

A / UZiti elementii
Uziti svicky pro oblast viSuddhi.
B / Veéty vyjadiujici naSe prani

Matko, nejsem ni¢im vinnen.

C / VSeobecné rady Sri Mdtad%i
Dévejte vibrace viSuddhi ¢akie. Nemluvte sarkasticky nebo cynicky a nesetrvavejte ve Spatné
naladé. Rozvijejte Cistotu v bratrsko-sesterskych vztazich. Nemluvte pfili§ o sobé. Nehrbte se,

nekréte ramena.



Prava viSuddhi

A / Uziti elementit
Odevzdejte horkost pravé visuddhi éteru.

B / Véty vyjadiujici naSe piani
Matko, u¢iit moji fe¢ krasnou, libeznou.
C / Vieobecné rady Sri Matadsi

Davejte Cakie vibrace. Nemluvte k druhym hrubé, nepfijemné. Mluvte jen sladce - hezky.

Nemluvte pfiliS. Neargumentujte. Kdyz se s druhymi hadate, snadno nasavate jeho negativity.

Cisténi hamsy

(hamsa je podcakra visuddhi, je umistena mezi obocim, dava nam kvalitu soudného
rozlisovani)

I pro oblast hamsy je mozno pouzit svicku.

Dulezité je davat si do nosu ghi nebo olej, pokud mozno kazdy vecer pted spanim. Ghi a olej

je mozné davat také dozadu do hrdla.

ee oy

Jezte radéji jidla tekutéjsi (s omackou) nez jidla prespfilis sucha



