OCHRANA ENERGETICKEHO SYSTEMU (BANDHAN)

Nase cakry, subtilni energeticka centra kolem sebe vytvareji energetické
pole. Toto pole nas chrani pred okolim. Ochrana naseho subtilniho systému
je dilezita, abychom neabsorbovali negativni vlivy z vnéjsku a chranili tak
svoji vnitini Cistotu. K této ochrané pouzivame techniku nazyvanou
bandhan (tj. ochrana).

Je dobré bandhan provést na zacatku a na konci meditace.

Bandhan se sklada ze dvou ¢asti. Nejprve zvedame Kundalini a pak délame
vlastni bandhan.

Zvedani Kundalini

Je to nase energie Kundalini stoupajici podél patere, ktera uvadi nase
védomi do stavu bez myslenek. Tato technika pomaha upevnit a ustalit
naSi pozornost v nejvy$$im centru, v sahasrara ¢akre.

Zacneme levou rukou, kterou umistime do tirovné spodni ¢asti trupu a dlan
levé ruky mame obracenou k télu. Pomalu ji zvedame az nad hlavu, pricemz
kolem ni krouZime dlani pravé ruky. Ustaleni pozornosti miizeme pomahat
tim, Ze pohyb levé dlané vzhiliru sledujeme o¢ima.
Muzeme mit ale také zavirené ocCi. Vyzkousejte

si, jak Vam budou obé varianty vyhovovat. Nad
hlavou udélame uzel. To celé opakujeme trikrat.
Podruhé udélame nad hlavou dva uzly, potreti
tri.

Bandhan (v uzsim smyslu)

Zalneme tak, Ze levou ruku poloZime na

koleno ¢i vlevo od téla s dlani vzhiru,
nejlépe smérem k fotografii Sri Matadi. Pravou

dlani opisujeme oblouk, ktery zac¢ina od dlané

levé ruky, pokracuje pires hlavu a jde dold k 6
pravému boku a stejné se vracime pres hlavu

zpét k levé dlani. Tento pohyb udélame

sedmkrat, tedy jedenkrat pro kazdou ze sedmi
Caker. Pozornost se pti kazdé podkove, tj. pri
kazdém pohybu pravé ruky tam a zpét,

pokusime postupné odspodu nahoru zameérit
do prostoru, kde se v nas nachazeji jednotlivé

Cakry.
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