MEDITACE K PROBUZENI KUNDALINI

S K dci S pravou rukou na levé strané  PoloZime ruku na spodni ¢ast
pravou ruto.u n‘ff‘ srdcl se horni ¢asti bricha se ptejme: bticha a ze srdce pozadame:
| Zepteme: . Matko, jsem svym Matko, prosim, dej mi Cisté
Matko, jsem cCista duchovni 1 . . " sdéni
b t isem cisté vedomi? vlastnim mistrem? vedenl.
ytost, : ) ' Opakujme 3 krat
Opakujeme 3 krat

Rekneme 6 krat

; PoloZime pravou ruku na levou PriloZime ruku na pfechod
Zvedneme ruku na horni . :
o .. v stranu srdce a rekneme: mezi ramenem a krkem,
cast biicha a rekneme: . - v e
AP , Matko, ja jsem cistou hlavu nato¢ime trochu
Matko, ja jsem svym duchovni bytosti, ¢istym d
; . oprava:
vlastnim mistrem. " dyt . p
Opakujeme 10 krat vedomim.

Matko, ja nejsem vinen.

Opakujeme 12 krat Opakujeme 16 krat

S pravou rukou na cele

PoloZime ruku na zadnf ¢ast Prilozme dlafi na vrchol hlavy,

tekneme: hlavy a hlavu zaklonime: vypnéme prsty, skl,oﬁme }’ﬂavu
Matko, odpoustim Vsepronikajici silo, a poprosme 7 krat z celého
sobé a vSsem ostatnim Matko, odpust mi, srdce, pricemz otacime kizi na
lidem. prosim, chyby, kterych hlavé ve s;rllle(v:li‘éle}ll(c.)dlnovych
Rekneme ze srdce, kolikrat jsem se dopustil. . L,
chceme Be; pocitu viny tf)) feknéme Matko, prosgm, d(‘:] IPI me
nékolikrat ze srdce sebeuvédomeni.

UVODNI KURZ MEDITACE SAHADZA JOGY



