MANTRY PRO PODPORU MEDITACE (I)

Zvuky manter napomahaji ladéni naSeho védomi na jemnou droven subtilniho systému a podporuji
vyssi miru aktivace principili jednotlivych caker. PouZivame je tedy bud’ ve fazi upeviiovani naseho
védomi v meditaci nebo béhem meditace pro podporu zlepSovani stavu a zvySovani sily naSich caker a
celého jemného systému. V prvnim kroku pouZivame s uvolnénou mysli jednoduché mantry a
nechame vyslovované zvuky co nejprirozenéji plisobit na nas jemny systém.
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UVODNi KURZ MEDITACE SAHADZA JOGY
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OM Sri Nirmala namah
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T~ Pro podporu éistého piani

OM Sri Sudha I¢ha namah

\ Pro posileni Kundalini

OM Sri Kundalini namah

Pro podporu muladhary

OM Gam Ganapataje namah



