
MANTRY PRO PODPORU MEDITACE (I) 

 

Ú V O D N Í  K U R Z  M E D I T A C E  S A H A D Ž A  J Ó G Y  

 

Zvuky manter napomáhají ladění našeho vědomí na jemnou úroveň subtilního systému a podporují 

vyšší míru aktivace principů jednotlivých čaker. Používáme je tedy buď ve fázi upevňování našeho 

vědomí v meditaci nebo během meditace pro podporu zlepšování stavu a zvyšování síly našich čaker a 

celého jemného systému. V prvním kroku používáme s uvolněnou myslí jednoduché mantry a 

necháme vyslovované zvuky co nejpřirozeněji působit na náš jemný systém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUM 

2 x   AUM

16 x    HAM

12 x    JAM

10 x    RAM

6 x    WAM

4 x    LAM

  Pro uvolnění mysli
 

 ÓM ham kšam

Pro podporu klidu  
 

ÓM šántí šántí šántihí 

  Pro uvědomění vlastního Já
 

 ÓM namah Šivaja

  Pro sahasráru
 

 ÓM Šrí Nirmala namah

Pro podporu muladháry  
 

ÓM Gam Ganapataje namah 

Pro podporu čistého přání  
 

ÓM Šrí Šudha Ičha namah 

Pro posílení Kundaliní  
 

ÓM Šrí Kundaliní namah 

  Pro podporu vibračního vědomí
 

 ÓM Šrí Višnumája namah


