[ Z piednasek Sri MatadZi o Kundalini ]

Za prvé, a to je myslim to nejdiilezitéjsi, Cemu musite porozumét o své vlastni Kundalini je, Ze
seberealizace je sebepoznani. A vasi sebe-znalost vam dava vase Kundalini, protoze kdyz
stoupd, zjisti, jaké jsou problémy vasich ¢aker. Kundalini je Cisté piani ve vas, které se projevi,
aby vam dalo vasi seberealizaci. Pfed seberealizaci Kundalini odpoc¢iva a vy v sob¢ pocitujete
prazdnotu, nebot’ Cisté piani neni jeSté naplnéno. Dokud nedosahnete svého sebe-uskutecnéni,
dokud se nesjednotite se sebou samym, nebude se moci sila Kundalini projevit. Budete neklidni
a budete mit pocit, ze jste jeSt¢ nenasli smysl svého Zivota. Sila Kundalini se proto musi
zvednout. Kundalini je nositelem vody - ,,Vodnai“. A toto je vék Vodnafe. Tak jak je voda
dalezitd! A voda je nositelem bozské lasky, je to nejlepSi nosi¢. ...Kundalini je stvofena z

bozské vody.

Rikame, Ze je to &isté piani, ale nevime, co je ta istota. Znamena to vase cudné pani. Nema v
sob¢ zadny chti¢, zadnou nenasytnost, nic takového. Tato sila je vasi vlastni matkou a je
umisténa ve vasi kiizové kosti. Je vaSi vlastni matkou a vi o vas vSechno. Je jako
magnetofonovy pasek. VSechno o vés vi. A je absolutni znalosti, protoZe je absolutné Cistd. A
jakékoliv cakry se dotkne, vi také, co je s ni v neporadku. Vi to doptedu, je na to pfipravena a
sama se plné pfizplsobi tak, abyste pfi jejim probuzeni neucitili zadny problém. Kdyz je

kterakoliv ¢akra uzaviena, pocka a dale pokracuje pomalu a otevira ji.

Kundalini je prapivodni sila, kterd je ve vas odraZena. A ve vas, v lidské bytosti, je v podobé
mnoha vladken energie, feknéme, jako lano. Tyto energie jsou spleteny dohromady a utvareji
Kundalini. A téch sil je v lidské bytosti 3 krat 7, to je 21, umocnéno sto osmi. Kdyz je vaSe
Kundalini probuzena, prochazi energie jen jednim nebo dvéma vlakny a pak projde vasi
fontanelni oblasti. Jenom jednim nebo dvéma, protoZe musi projit tim nejvnitinéj$im kanalkem,
ktery se nazyva Brahma nddi. Kanélky jsou spleteny dohromady jako vieteno, protoze vaSe
Kundalini je jako vieteno a tato nadi jsou také jako vietena. Takze to nejvnitin€j$i nadi je
Brahma nadi. A to Upln€ vné&jsi je pravé nadi a druhé vnitini je ida nadi (levé). Pfes Brahma
nadi zacina posilat tyto sily a tim uvolfiuje centra. Uvoliiovanim center se také zacina uvoliiovat
sympaticky nervovy systém. A kdyZ se dostava do adzni, o€i se za€inaji uvoliiovat a rozsifovat.
Vase o¢i mohou byt jako mé, Gplné Cerné, absolutné uvolnéné. Pak mulzete na ¢loveku vidét,
jak daleko je jeho Kundalini. Kdyz pronikne Kundalini adziiou, pak jeho o¢i budou zcela
rozSifené a budou zafit. Pak vstupuje Kundalini do sahasrary.

Je to Gplné Cisté svétlo védeni, lasky, milosrdenstvi a pozornosti. Tato energie je Zivou energii a
vi, jak ovladat samu sebe. Ona mysli. Kdyz vidite semeno, jak kli¢i, tak na vrcholu klicku byste

nalezli malou bunku, ktera vi, jak projit mékkymi misty, jak obejit kameny a jak nalézt cestu ke



zdroji. Tato burika, fekla bych, ma v sob¢, podle toho, jak se pohybuje, malou Kundalini. Ale
ve Vas je ohromna sila Kundalini. Mate zasobarnu milosrdenstvi, kterda mize byt osvicena
Duchem. Mate zasobarnu lasky, milosrdenstvi a védéni a ocedn odpusténi.

Kdyz lidé ziskaji seberealizaci, nechapou, ze musi rist. A pro¢ nerostou? Protoze nezadaji o
tyto energie. Kdyz si clovek, ktery je realizovanou dusi, fekne - mél bych byt vice milosrdny,
mé milosrdenstvi neni dost velké, moje starost o druhé neni dost dobrd, jsem malo laskavy,
vyuzivam druhé, vyuzivam jejich lasku, pak se tato energie uvede do pohybu a da vam vice
lasky a milosrdenstvi. Kdyz ale ve vaSem védomi nechcete rlst, pak si fekne - dobfe, je to
poloviéaty sahadza jogin - a ned4 vam tu energii, ktera je ve vas uloZena. Rikala jsem vam - je

jich 3 krat 7, to je 21 a to na sto osmou. Takze jak obrovskou zasobarnu v sob¢é mate!

VaSe Kundalini, ktera je vase matka, je tu tedy proto, aby se o vas starala, aby vas vyzivovala a
to tim, ze z vas ¢ini vetsi osobnost. VEtsi
osobnost, $irSi osobnost, hlubsi osobnost.
O co bychom tedy méli zadat? M¢eli
bychom Zadat o tuto nadhernou, jemnou,
milosrdnou povahu a pak vas bude
Kundalini vyzivovat. VSechna jeji sila je

silou lasky, ni¢eho jiného nez lasky.

Stejné tak, kdyZ méame rlst a sahadza
jogini musi piedevsim rist, musime dbat
na to, abychom mluvili mékce, laskave.
Abychom byli ohleduplni. To je pohled
zvnéjSku. Ale kdyzZ to zacnete délat zevné,
energie zacne téci zevnitf. MuzZete fict:
,»Matko, kdyz myslime, tak je to jen nase
mysleni.“ Ne. Pro takové mysleni bude
energie prichazet z Kundalini, protoZe ji o
to zadate. Cokoliv v sobé ma, to vam da,
co v sob€ ale nema, to vam nemuze dat.

Silou Kundalini je absolutni Ccistota,

pfiznivost, svatost, cudnost, sebetcta,

Sri Sarasvati, Sri Lakémi a Sri Ganéga

Cista laska, odpoutanost, starost o druhé,
osvicena pozornost, a to vSe proto, aby
vam dala radost. Jako kazd4 matka chce, aby jeji déti mély radost. Musite provadét introspekci.
Co chcei v tomto zivoté? MéEl bych byt schopny milovat mnohem vice lidi bez jakéhokoliv

chti¢e, nenasytnosti nebo ocekavani. Pak do vas potece tento proud abstraktni lasky. Da vam



postoj svédka, klid - jak hodné véci vam musi dat, diky nimz se stanete tak mocnymi, tak hodné
mocnymi.

Takze kdyz mluvime o svétle Kundalini, musime pochopit, ze toto svétlo se Sifi vaSim zivotem
1 mimo n¢j a projevuje se velmi, velmi krasnym zptisobem. VSichni fikaji, ze sahadza jogini se
li$i od jinych lidi - jejich tvafre zafi, vypadaji jako kvétiny, tak hodné lidi to fika. Jsou to
uvolnéni, krasni lidé.

Sila Kundalini, ktera je vasi vlastni matkou, musi silit, musi se projevovat diky vasemu ¢istému
prani. Kdyz ve svych introspekcich, ve svych pudzach, ve svych meditacich pohlédnete na to,
pro¢ meditujete - ze je to proto, aby v nds bylo probuzeno Cisté pfani milosrdenstvi a lasky -
pak uz jste v meditaci a uz rostete. Vase slova za¢nou vonét, vas pohled se napiimi, vas iismev
se stane spokojenym. VSechno, celd vaSe bytost nebude vyzafovat nic jiného nez dobrotu,
spravedlivost, mir a nade v§im radost. Probuzeni Kundalini znamena kolektivnost. Dokud pro
svoji bytost nechcete cCistou kolektivnost, Kundalini nebude stoupat. A pouze v této
odpoutanosti se mizete t€sit druhymi. Nic od nikoho nechcete, jen se lidmi tésite. To znamena,
ze se prostiednictvim svého Ducha t&Site Duchem druhého ¢lovéka. Jen prostfednictvim svého
Ducha se muzZete t¢Sit Duchem jiného Clovéka. A pak, jak vite, Duch je zdrojem védomosti.
Svétlo Ducha je svétlem lasky, milosrdenstvi, odpusténi, vSeho. To vSechno zacind zafit z
vaSich tvafi. Mlze vam dat poctivost a viru v poctivost. Davd vam tedy viru v dobro, viru v
Cestnost. A neni to jen kazanim, pfednaskami nebo c¢tenim bible - nic takového - ale
uskute¢nénim vlastni zkuSenosti. Reknéme, chcete jit do zahrady, prosté jen chcete jit do
zahrady. A najednou zjistite, Ze jste v zahrad¢€. A pak budete védét, Ze vase pfani bylo Cisté a Ze
to fungovalo. A pak nebudete védét - Sel jsem ja do zahrady nebo zahrada pfiSla ke mné.
Vsechny tyhle véci se stavaji, nazyvaji to zdzraky. To ale nejsou zazraky, to je praci Cistého
pténi, které je tak mocné. Prosté to uskutecni. A kdyz se to takhle stava, pak v sobé vypéstujete
viru. Takovou viru, ktera je ve vas, nemize nikdo zpochybnit. Nikdo nemtize zpochybnit viru,
kterd neni slepd, ale kterd je zaloZena na vlastni zkuSenosti, ktera je ve vas upevnéna. Kdyz

tomu v¢éfite, stane se to.

A zna vas velmi, velmi dobfe. Pamatujte si vSechno. Nemtizete ji obelhat. Zna vas velmi dobfe.
A proto fikdm - musime meditovat, abychom se dostali do bezmySlenkového védomi a tim
dovolili Kundalini rust - vy musite rist. AZ se stanete osobami plnymi milosrdenstvi, lasky a
vSeho, pak teprve budete piekvapeni, jak porostete do néceho skutecné nadherného, do
nadherného obrazu dokonalosti lidske bytosti.

Kundalini je vase milovana matka a vy jste jeji nejdrazsi, jediné dit€. Ona vas miluje vice nez
cokoli jiného ve vesmiru a mé zajem jen na tom, aby vam poskytla skrze vase druhé zrozeni

vrcholnou radost. Rodi se s vadmi stdle znovu a znovu a prebyva ve vasi maladhére, v kiizové



kosti (sacrum). Zaznamenava vase problémy a cekd, dokud nepotkate realizovanou dusi jako
gurua nebo néjakého sahadza jogina. Ti jsou opravnéni dat spontanni probuzeni. Kundalini vas
nikdy nemtize poskodit, kdyz vSak nékdo neopravnény vstoupi do jejiho hajemstvi, zmrazi ho
studem. Kdyz se néjaci faleSni guruové pokouseji plisobit na ni sexem, velice se ve svém nitru

rozhnéva. Dovoli pak Sri Ganésovi, aby vyjadfil sviij hnév.

Jednou ze sil praptivodni Matky je prapivodni Kundalini. Je to jedna jeji ¢ast. Ona je
samoziejmé nad tim. V lidské bytosti je odraZena jako Kundalini. Clovék by mél védét, Ze do
vytvofeni kazdé inkarnace bylo vlozeno hodné prace. Tolik toho pii tom muselo byt
zohlednéno. Byla v tom vzdycky vize, jak pii tvofeni ¢lovéka miize pomoci urc€itd inkarnace.
Na Zemi jsme méli inkarnace riiznych Grovni a byly posilany s konkrétnimi predstavami, ze
musi dosdhnout ur¢itého vzestupu v urcitém case. Ony vSechny byly €asti a soucasti prapiivodni

Matky. A vSechny v sobé mély zabudovanou silnou Kundalini.

Kdyz za¢nete myslet na mou Kundalini, okamzité se uklidnite. O ni nemizete premyslet - hned
se uklidnite. Jenom prfemyslenim o nékteré z mych caker se vase Cakry daji okamzit¢ do
pofadku, ale musite mit tu hloubku, ten protokol a bude to plsobit, nemusite nic délat, jenom
myslete na mé ¢akry, na mou Kundalini, to staci, ale musite v sob¢ mit tu hloubku oddanosti.
Dokonce 1 ted’ jsou jest¢ sahadza jogini, ktefi pochybuji - vidéli vSechnu tu praci, vidéli
vSechno a stejn¢ pochybuji. Dostavaji se k lidem, ktefi jsou na okraji. A jsou také sahadza
jogini, ktefti stale Ipi na neékterych vécech, které nemohou zménit, jesté neziskali tu hloubku, tu

odvahu, aby se zménili.

Kdyz pouzivate svou vlastni Kundalini, musite v&€dét, Ze ona sama ma problémy. Prosla mnoha
stoletimi, mnoha stddiemi a mnohdy je velmi zranéna, velmi ne$tastnd a velmi slaba a pak
nemiize stoupat. Kdyz chcete, aby vam vaSe Kundalini dala vSechnu vyzivu, musite hlavné
védet, jak se odevzdat realité. KdyZ se naucite, jak se odevzdat praptivodni Kundalini, pak se
vaSe Kundalini d4 okamzité do potadku.

A vasim pfanim by mélo byt rozpusténi se v realité. Zacit se v ni rozpoustét. Clovék nemusi
mluvit o odpoutanosti, o Zadnych ctnostech, protoZe ty pfichdzeji automaticky. Po seberealizaci
se okamzité dostavate do svazanosti se svoji Kundalini. Musite se o ni starat a musite se starat o
sebe, musite se plné€ identifikovat se svoji Kundalini - a pak vSechno spravné funguje. Musime
védét, jaké mantry mame pouZivat a také se nesmime stydét, musime veédét, Ze mame-li
problém, pak musi byt tento problém vyfeSen. Musime také znat techniky. Vim, Ze néktefi lidé
znaji plno technik, vi jak je maji pouZivat a umi vést pfednasky, ale mnohdy nemaji oteviené
srdce, jen dobfe mluvi a chtéji pouzivat svoji fe¢ k tomu, aby se mohli predvadét. Aby mohli
ukazovat svoje znalosti. Pak jsou lidé, kteti jsou dobii ve vibracich, davaji vibrace, ale boji se a
nevi toho moc o technikach.



Pokud skute¢né chcete dosdhnout cile svého duchovniho vzestupu, musite znat vSechny tyto
véci. A kdyz chcete pfeménit svét, musite védét, ze musite byt idealnimi lidmi. Ale jit dale, k
tomu musite mit plnou odhodlanost a porozuméni, Ze je to obrovska prace a ohromny ukol a ze
k tomu musi byt ve vas probuzeny vSechny sily. Musite byt nejprve pln€ vybaveni ochotou,
ochotou slouzit bozskému. Jakmile budete mit tuto ochotu, Ze - ja nechci nic, chci slouzit
bozskému - pokud po tom budete skutecné touzit celym srdcem a plnou upiimnosti, vase
Kundalini zesili a ipIné vas ocisti.

Sri Kartikéja






