Adzna
odpusténi, kontrola nad egem a zvyklostmi, pokora, soucit

Adzna cakra je umisténa v mozku, v misté, kde se kfizi oni nervy.
Pfedstavuje v naSem subtilnim systému velmi jemny bod, vytvarfejici dva
druhy vibraci. Prvni z nich vyjadfuje kvalitu stavu ,ja jsem* (to jsem ja).
Pochazi z naSeho byti, takze vime, Ze mame na tomto svété zit a
nesnazit se umirat. Zadna lidska bytost, ktera se pokusi o sebevrazdu,
neni povazovana za normalni. Normaini je, Ze se kazda bytost nebo
zivoCich pokousSeji udrzet tento zivot, coz se déje pomoci sily superega
na pravé strané naseho mozku. Cokoli kdy bylo na$i podminénosti,
zkuSenosti, je nyni uloZzeno v naSem superegu. Zde také vznikaji naSe nadmérné nebo nepfiznivé
emocionalni stavy. Protikladem superega je ego, druha kvalita adzna ¢akry. Je-li stav naseho ega
v nesouladu s Bozskou vSepronikajici energii, projevuje se to v lidském zivoté jako zvysené kladeni
durazu na své osobni zajmy, potfeby a priority.

Toto ego se velice rozSifuje v moderni dobé, kdy lidé napadaji svobodu Ducha svych bliznich
prohlasenimi typu “ toto nemam rad®, “ no a co!“ a podobné, chovaji se bezohledné. Pod faleSnym
védomim své osobni vyjimecnosti ztracime soucit a schopnost odpustit, zakladni kvality Cisté adzna

¢akry. Ego je rovnéz ovlivnéno mentalni aktivitou a pfemirou technického zpisobu mysieni.

PFfi prdchodu kundalini skrze adzfia ¢akru dochdzi k utiSeni naSich myslenek. Dosahujeme
bezmyslenkového stavu, ktery je Cistym védomim, a citime uvolnéni a mir. Staneme se pokornymi
vucCi nezmérné rozsahlosti tohoto oceanu zivota a tim také schopnymi pfijimat a sdilet jeho vzacné
kvality. Vnimame své pravo na Zivot a mame schopnost samozfejmé respektovat Zivotni prostor
ostatnich. Nejsme zmitani mezi stavy, kdy svét patfi pouze nam a naopak depresemi a letargii. Adzna
Cakra je branou k vSepronikajicimu zdroji Bozské lasky, branou do Boziho kralovstvi. Bez jejiho
otevieni neni mozné, aby pres ni Kundalini prosla a vstoupila do sahasréara ¢akry.

http://www.nirmala.cz/prvni-krok/subtilni-system/adzna

MANTRA PRO ADZNA CAKRU:

OM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI JESUS MARIA SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI,
SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA
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