Anahata

& Kvality: laska, radost, pocit bezpeci, tvorba protilatek, dodrzovani

’A 1 hranic chovani.

( ) Srdecni cakra je umisténa za prsni kosti v miSe. Do patnacti let se stara

toto centrum o tvorbu protilatek, které se dostavaji krevnim obé&hem do

‘ ‘4 celého téla. Jsou pfipraveny bojovat proti jakémukoliv utoku na nase télo

nebo mysl. Toto centrum poSkozuje strach. Jsme-li si po seberealizaci

védomi své duchovni podstaty a neustélého spojeni se zdrojem Zivota, tyto

pocity strachu, plynouci nej¢astéji z nepfiznivych emoci samovolné odejdou

z naSeho zivota a my akceptujeme Zzivot v celé jeho plnosti beze strachu, ktery nas dfive tak
emocionalné i fyzicky oslaboval.

Laska a radost, pfirozené kvality srde€niho centra, nam, jsme-li beze strachu, napliuji zivot. Jsme
schopni mnohem vice véfit sami sobé&, svym schopnostem, a napravovat vlastni nedostatky.
Dokazeme vice milovat sebe idruhé, protoZze zjistime, Ze Atma v nasem srdci je stejné jako
v ostatnich. V srdeéni Sakfe sidli Atma. Jestlize tato ¢akra spravné funguje, umozfiuje nam vnimat a
vyzafovat lasku a radost. Takovy stav, piny vibraci lasky, plsobi jako laskava koupel — 1é¢i a dodava
Zivotni silu.

Srdec¢ni Cakra Fidi pocit bezpeéi a jistoty. Ti, kdo v détstvi prozivali strach, se stavaji ustraSenymi
lidmi. Boji se napfiklad tmy, boji se, kdyz se dopusti chyb, nebo maji obavy z poranéni, které by mohli
utrpét od druhych. Jejich sebedlvéra je snadno otfesitelna vnéjSimi vlivy. Srdecni Cakra je u takovych
lidi poSkozena. Jejich organismus nebude schopen produkovat dostatek ochrannych latek, aby se
vyporadal se vdemi t&€mito ,strachy”. Nasledkem toho se mohou vytvofit nemoci prsou, plic a srdce.

Na levou ¢ast této Cakry ma silny vliv naSe vlastni matka nebo naSe matefstvi. Nejsou-li tyto vztahy
v pofadku, nebo jestlize matka zemrela, kdyz bylo dité jesté velmi malé, byla-li vtomto obdobi
nemocna nebo zpusobila-li mu duSevni otfes, odrazi se tyto problémy pravé ve stavu srde¢ni ¢akry.

Prava ¢ast srdecni Cakry odrazi schopnost muze jednat odpovédné jako syn, bratr, otec a manzel.
Télesna a duSevni pohoda naseho otce a nas vztah s nim pusobi na nase pravé srdce. Kdyz ze sebe
otec shazuje svoji zodpovédnost nebo na ni naopak pfili§ Ipi, pravé srdce se zablokuje. Vztahy
s naSim otcem a matkou, stejné jako naSe vlastni otcovstvi a matefstvi, jsou dulezité pro nasi
vSeobecnou pohodu dusevni itélesnou a pro klid a mir uvnitf nas. Je dllezité mit uctu ke svym
rodi€lm, s laskou respektovat jejich nedostatky a udrzovat tyto vztahy Cisté, stejné jako chovat se jako
respektu hodny rodic.
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MANTRA PRO ANAHATA CAKRU:

OM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI JAGADAMBA SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI,
SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA

....SHRI SHIVA PARVATI... (leva strana)

... SHRI SITA RAMA... (prava strana)
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