Ochrana energetického systému (bandhan)

NaSe cakry, subtilni energeticka centra kolem sebe vytvareji pole energie. Ochrana naseho
subtilnfho systému je diilezita, abychom byli chranéni proti vnéjsSim vliviim a chranili svoji
vnitini Cistotu. PouZivame k tomu techniku nazyvanou bandhan (tj. ochrana).

Sklada se ze dvou ¢asti. Nejprve zvedame kundalini a pak délame vlastni bandhan.

Zveddni Kundalini

Je to naSe energie kundalini
stoupajici pateri, ktera uvadi nasi
pozornost do stavu bez mysSlenek.
Toto cviceni pomdha upevnit a
ustalit naSi pozornost v nejvyssim
centru, v sahasrara cakre.

Je dobré na zacatku a na konci nasi
meditace vyzvednout nasi kundalini.
Zatneme levou rukou, kterou
umistime do drovné spodni C¢asti
bficha s dlani natofenou k télu.
Zvedame ji pomalu aZz nad hlavu,
pricemzZ ji obkruzujeme dlani pravé
ruky. Nahote wudéldme uzel. To

udélame trikrat. Potreti se tremi
uzly.

Bandhan

PoloZte levou ruku s dlani
vzhlru smérem k fotografii
Sri Matadzi. Pravou dlani
opisujeme oblouk zacinajici
od dlané levé ruky jdouci k
pravému boku dold a znovu
pres hlavu nazpatek k levé
dlani. Tento pohyb udélame
sedmkrat.

Pred timto cvicenim se déla
zvednuti Kundalini a to na zac¢atku a na konci meditace
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