Jak bojovat s egem?

# Na tuto otazku odpovidala jednou na nékteré ze svych prednasek SriMatadzi:

.Pochopte, nikdy nemlzete s egem bojovat. KdyZz se s nim pokusite bojovat, zasedne si na vas jesté
vice. TakZe bojovat s nim nemuzete, ... ,0, ego ted t& udefim“— pak poroste jesté vice. Cim vice
udefite, tim vice poroste. Nikdy s egem nebojujte. Jediny zplsob je pozorovat ho.

Vase pozornost je velice dllezita. Pozornost je ted osvicend. Cokoliv budete pozorovat, dostane se
do spravnych dimenzi.

Ego je prerostlé. Jen ho pozorujte. Nejlépe je podivat se na sebe do zrcadla a Fici: ,Pane ego, jak se
dafi?“ Pak se zmensi.

Existuji nejriznéjsi druhy ega. Kdyz jste pfilis§ vzdélani, jste egoisticti. Kdyz jste nevzdélani, jste
egoistiCti, protoze se musite pfedvadét, ze nécim jste. Postavte se tvafi v tvar sobé. Sobé znamena
svému Duchu.

Se superegem je to podobné. Nebojte se ho. Jen feknéte: ,Béz pry¢! Dobfe té vidim, ze tam jsi! Béz
odsud pry¢! Jak si jen dovoluje$ tohle délat?” Takto. Ego vas déla idiotickymi, zcela. A superego z vas
déla zbabélce. Jak se tomu postavit? ,Nehodlam byt idiot!“ Kdyz to feknete, ego odejde. Kdyz chcete
byt ale idiot, pak tam bude, aby vdm pomohlo. Zavolejte pana Ego, bude z vas idiot okamzité. A pokud
jste zbabélci, superego si na vas zasedne. leknéte: ,Ham, KSam.“ ... ,Ja jsem“ (Ham, pro
superego) nebo ,,odpoustim“ (KSam, pro ego).”
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