Nabhi

% Kvality: klid, spokojenost, mirumilovnost, stédrost, dharma (moralka), vyvoj

Nabhi cakra reguluje smér a rychlost lidského vyvoje. Je totiz fidicim centrem naseho materialniho
byti (potrava, finanéni zabezpeceni, kariéra, vyvazené rodinné vztahy). Schopnosti Zeny jako
hospodyné, pani domu, jsou regulovany kvalitou nabhi. Zena a matka ma v sobé sily k tomu, aby
davala svému okoli s laskavosti vSe, bez toho, aby néco oCekavala. K tomu je v8ak zapotiebi
atmosféra ucty, lasky a vzajemné podpory, kterou musi vytvaret vSichni ¢lenové rodiny.

Kdyz neni cténa matka a manzelka anebo se nechova dharmickym zptsobem, poskozeni nabhi ¢akry
zasahne vSechny &leny rodiny. Cinnosti tykajici se penéz, kariéry a spoledenskych vztah( jsou téz
ovliviiovany nabhi €akrou. PfiliSna pozornost na penézich, jejich hromadéni nebo nedostatek,
pfehnany €as straveny zaméstnanim nebo naopak nechut pracovat pro druhé nabhi ¢akie
neprospivaji. Naopak silou nabhi je rovnovaha v pfijimani a davani, Stédrost, tolerance,
mirumilovnost a schopnost vytvaret klid.

Nadmérné mysleni a planovani zplsobuji pfemiru aktivity jater. PFili§ aktivni jatra jsou pficinou
rozptylené pozornosti. Stava se nemozné udrzet klidnou pozornost. Pfiznaky nerovnovahy jater se
projevuji jako podrazdénost, netrpélivost, chronicka nespokojenost, rychlé rozg&ileni a chronicka
starostlivost. Bila ryZe, vafena Cerstva zelenina, trochu driibeze a ovoce jsou vhodné k ochlazovani a
cCisténi jater. Cukr rozpustény v tekutiné plsobi na uklidnéni jater rovnéz pozitivné. Pro vSechny typy
problému nabhi pijte béhem dne vicekrat skleni¢ku vody. To pomaha odplavovani toxind. Alkohol a
drogy maiji také pfimy dopad na funkci této cakry.

Uplné spokojenosti je mozné dosahnout pomoci vyrovnané a zdravé nabhi ¢akry. S postupnym
¢isténim nasi pozornosti meditacemi a tim, Ze jsme schopni na del§i ¢as udrzet pozornost na atma,

vykonnéjSimi a pohodovéjSimi lidmi.

http://www.nirmala.cz/prvni-krok/subtilni-system/nabhi

MANTRA PRO NABHi CAKRU:

OM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI LAXSHMI VISHNU SAKSHAT, SHRI ADI SHAKT],
MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA
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