Sahasrara

% Kvality: seberealizace, kolektivni védomi, sjednoceni vsech
Caker, védomi bez myslenek

Sahasrara cakra se nachazi v oblasti vrcholu hlavy. V tomto misté se
setkavaji véechny ¢akry a kanaly subtilniho systému a sjednocuji se
v celek. Kdyz Kundalini projde vrcholem na$i hlavy, fontanelni oblasti,
dojde k nasi seberealizaci. KdyZ je naSe pozornost na sahasrara Cakfe,
jsme ve spojeni s vlastnim J4, atma. V sahadza j6ze se stavame atma —
duchovni bytosti — plné rozvinutou lidskou bytosti na nové drovni vyvoje,
ktera uz nepodléha pomatené hie ega a superega. Nase atma nas uvadi do absolutni svobody.

Sahasréara je zaslibenou zemi, kde tuto svobodu dostdvame darem. Lidé, ktefi zaCinaji se sahadza
jogou, ziskaji seberealizaci hned na pocatku vzestupem kundalini. Ta obvykle vzestoupi jen nékolika
malo praminky (kanalky) a ¢akry se otviraji jen nepatrné. Meditace a ostatni jednoduché metody nam
kazdy den poskytuji prileZitost k postupnému ¢isténi aker. Cim vice jsou &akry oteviené, tim vice
praminkd kundalini mUze stoupat. Tim se také zvySuje nase schopnost vnimani vibraci vSepronikajici
energie. Nékdy je pocitime v prstech rukou jako jemné chvéni nebo i paleni, nékdy ucitime vibrace
uvnitf téla, ve svych ¢akrach. Nékdy také ucitime chladny vanek vychazejici z vrcholu hlavy. Tento
vanek mize byt i teply, to kdyz Kundalini €isti nékterou ¢akru. S pokracujicim ¢isténim svého systému
si budeme stale vice védomi vibratorické (energetické) podstaty zivota kolem nas. Staneme se
otevienéjSimi a vnimaveéjsimi ke krase, k jemnym vibracim pfirody (stromu, hor, kvétin, mrak, oblohy,

).

Budeme schopni se v pravou chvili spravné rozhodnout za pomoci vibraci. Budeme také schopni
vnimat stav druhych a budeme védét, jak jim pomoci. Vyvineme si moudrou soudnost ve v3ech
aspektech nasSeho kazdodenniho zivota. Ale sahadza joga je samoziejmé& mnohem vice nez jen to.
Sahasrara Cakra je svatyni, ve které se uskuteCriuje spojeni mezi nasim védomim a bozskym
rozmé&rem. Slova i myslenky selhavaji, aby vyjadfily nadheru a slavu této dimenze.

Otevfeni sahasrara &akry je jedineénym darem SriMatadzi lidstvu. Po letech tvrdé prace predstavila
lidem laskyplnou metodu sahadza jégy. SriMatadzi otevfela sahasrara &akru na kolektivni trovni pro
tisice hledajicich. Nas vztah ke SriMatadzi je veden pocitem Ucty a vdé&nosti k té, ktera pfinesla
lidstvu mozZnost poznat kofeny lidské bytosti a oteviela mu tak cestu k vSeobecné harmonii, cestu
k milujici Matce.

http://www.nirmala.cz/prvni-krok/subtilni-system/sahasarara

MANTRA PRO SAHASRARA CAKRU:

OM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI MAHALAKSHMI, MAHASARASWATI, MAHAKALI,
TRIGUNA TMIKA, KUNDALINI SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI NIRMALA
DEVI, NAMOH NAMAHA

OM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI KALKI SAKSHAT, SHRI ADI SHAKTI, MATAJI, SHRI
NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA

OM TWAMEVA SAKSHAT, SHRI KALKISAKSHAT, SHRI SAHASRARA, SWAMINI,
MOKSHA PRADAINI, MATAJI, SHRI NIRMALA DEVI, NAMOH NAMAHA
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