Visuddhi

% Kvality: kolektivni védomi, boZska diplomacie, spravné rozliSovani, postaveni svédka

Pata cakra — visuddhi se nachazi na kofenu naseho krku a je kli¢em k nasi
schopnosti vnimat a reagovat jak na vibrace vlastni, tak i na vibrace
ostatnich. Je-li Cistd a otevfena, dava nam pocit jednoty s veSkerym
zivotem (kolektivnost). To nam pfinasi citlivost intuitivné védét, co v pravy
okamzik Fict a wudélat. KdyZz myslenkami ega nebo jinak nasilné
zasahujeme do intuitivné uzivanych slov nebo intuitivnich €in, vibrace této
Cakry jsou poSkozovany. To je pak pfi¢inou toho, Ze naSe pFedstavy
o udalostech naSeho ZzZivota a vztazich s jinymi prestavaji byt objektivni.
Tak si rozvijime pfipoutanost ega nebo az posedlost ve vztahu viéi lidem,
mistim, vécem. V zapadnich zemich je tato ¢akra stale napadena, a to zvenci rGznymi baktériemi,
koufem a jinym znecisténim vzduchu, zevnitf pak nasledkem nasich pocitl ménécennosti, pocitt viny,
jakoz i vlivem vlastni agresivity a pocitu nadrazenosti. Abychom doséhli stavu svédka (schopnosti
vidét odpoutané sam sebe i okoli), musime se postupné zbavovat nasSich extrémnich emocnich a
materialnich zéavislosti. Vzestup Kundalini a pfijimani vibraci v meditacich nam pomaha uvédomovat si
své vlastni pfedsudky a zlozvyky, které jsou pfic¢inou naSeho neobjektivniho pohledu na véci. Vibrace
nam také pomahaji zbavovat se télesnych napéti, které mohou mit pfi¢inu v téchto zvyklostech. Kdyz
dosahneme vyvazeného rozhledu, jsme schopni fesit situace nutné k napravé dusevni a télesné
pohody mnohem snadngji. Nadherné vlastnosti naSeho subtilniho systému se zaCnou pozvolna
projevovat a my budeme pUsobit jako milosrdni ,prostfednici“ pfi FeSeni konfliktd. Bude se v nas
rozvijet jemny smysl pro soudnost a diplomacii. NejpronikavéjSi ze vSech pfipoutanosti je pocit
viny, ktery blokuje levou viSuddhi. Byl mozna uzitecny v dfivéjSich fazich vyvoje, dnes je vSak
zatvrzelou bariérou naseho rustu, nebot nam brani vidét své vlastni nedostatky a napravit je. Misto
toho, abychom naSe nedostatky brali jako pramen poznani o nds samych, jako z&kladnu pro nas
vzestup, zacali jsme se ztotoZfiovat s pfedstavou, Ze nade nedostatky jsou nenapravitelnd Spatnost.
Tim jsme je prekryli pocity viny, coz je jeS$té horSi nez naprosta neznalost. Neznalost jesté neni
hfichem. Ve skuteCnosti stoji u kofenl vseho zla jen hruba ignorance. Pokusme se pochopit, ze
neznalost je normalnim stavem téch, ktefi jsou otevieni poznani. Pfijméme tedy, Ze je tfeba ji pfekonat
poznanim nasich nedostatki a pfanim zbavit se jich. Pocit viny nas vtomto Usili velmi brzdi.
Abychom napravili pravou viSuddhi, ktera Fidi fe€, musime davat pozor na to, jak uZivdme hlas, zda
zachovavame duastojnost a krasu, nebo jsme povrchni a lehkovazni. Komunikovani s hrubosti,
sarkastické vtipy na ucet druhych, nadavky, nedostatek Ucty mezi muZi a Zenami, to vSe oslabuje
sebelctu, vyvolava pocity viny a je pfi€inou uzavfeni viSuddhi &akry. Dal8im urputnym zapadnim
predsudkem blokujicim viSuddhi Cakru je pFedstava o ,nezbytném individualismu®, ktera vede
pozornost proti rozvijeni normalnich vztah( spoleCenského souziti — aplauduje se osobé, ktera ,nikoho
nepotfebuje“ a obdivuji se ti, ktefi se ,staraji jen o sebe“. Tento individualismus se dostal do tak
nesmysiného extrému, Zze do3el az k protikladu toho, co je pfirozené uloZzeno v kazdém c¢lovéku —
touha milovat a byt milovan. Laska je toutéz silou, ktera tvofi Atma a ktera je uvnitf i vné vSech
lidskych bytosti. Pouhé uvédoméni si této skutecnosti vede ke kolektivnimu védomi a nové Ucté mezi
lidmi. Vede k touze byt blize jeden k druhému. Vede ke sladkosti vzajemnych vztah(. Vede k miru.
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