Adzna cakra

Princip (boZstvo): Pén Jezi§ Kristus, Matka Marie
leva : Sri Mahévira
prava : Sri Buddha
Fyzicka urovei: ktizeni zrakovych nervi, SiSinka(epifyza)
a podvések mozkovy(hypofyza)

leva : pravy a zadni mozek

prava : levy a ptedni mozek
Kontroluje (Fidi): zrak, sluch, mysleni

leva : navyky, zvyklosti, vzpominky, zkost, posedlost,
ubliZzovani sobé samému
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prava : védomi své individuality, svého ,,ja°

Kvality: odpusténi,  vzktiSeni, pokora, védomi bez myslenek,
milosrdenstvi

leva : superego

prava : ego
Pocet okvétnich listkii: 2
Odpovidajici - den: ned¢le
- barva: fialova

- hvézda:  Slunce
- element:  svétlo

- drahokam: diamant
-symbol:  kiiz

Misto na ruce: prstenik



Pri¢iny poSkozeni
neklidné oci, Spatna spolecnost, nekontrolované mysleni, ptiliS mnoho ¢teni nebo televize,

sexualni fantazie, pornografie

leva strana: sebeposkozovani, sebelitost, neschopnost odpustit sdm sobg,

ulpivani na minulosti, navykly zptisob Zivota

prava strana: falesné predstavy o Bohu, ublizovani druhym, trapeni
druhych,

agresivita, egoismus, zaméteni na budoucnost, starost o sebe

Cisténi adZni

Leva adzia

A / Uziti elementit

Divejte se na ¢erveny bod na &ele Sri Matadzi pies plamen svicky. UZijte svi¢ku pro oblast
zadni ¢asti hlavy. Nechte slune¢ni paprsky dopadat na zad’ své hlavy.

B / Véty vyjadiujici naSe prani

Matko, prosim, odpust’ mi v§echno, ¢eho jsem se kdy mohl dopustit proti svému Duchu.

C / Vieobecné rady Sri Matadsi

Levou ruku k obrazku, pravou na zad’ hlavy. Poklepavat pravou dlani na zad’ hlavy, levou
ruku k obrazku. Pro t&€Z8i ptipady uZijte kafru misto pracovani svickou pii bandhanech kolem
zadni Casti hlavy. NezZijte v minulosti. Vzpominani na minulé udélosti, dfivéjsi vztahy a
podobné nostalgické postoje zivi naSe superego. Pokuste se piestat s takovymi zvyklostmi a
navyky. Nekdy je prebujelé superego pric¢inou tlaku na ego a dale 1 na viSuddhi na spodni
¢asti lebky pii krku - to je nékdy chybné vysvétlovano jako problém visuddhi. To lze odstranit

Ié¢enim adzZni.

Prava adzina

A / UzZiti elementii

Pohled na &erveny bod na &ele Sri MatadZi pres plamen svi¢ky. Vnimejme element svétla
uvnitt a poprosme ho o vycisténi nasi a4dzni

B / Veéty vyjadiujici naSe prani

Matko, odpoustim vSem a také sam sob¢.

Matko, Ty ¢ini§ vSechno, ja nedélam nic.



C / VSeobecné rady Sri Mdtadsi
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které zasahuji 4dznu - napt. koncentrace, vizualizace, hypnoza, jasnozieni apod. Zapomeiite
na chybné navyky z tzv. kiestanskych organizaci a cirkvi. Nezijte v budoucnosti, zlistaiite v

pritomnosti. Kdyz je ego ptebujelé, utlacuje superego a miizete mit problémy s paméti.



