Sri Matadzi hovori o kvalité srdce
Sri Durega. Sri Siva

Koneénym cilem lidskych bytosti je ziskani Siva tatvy (princip Sivy). Siva tatvu nelze
pochopit mozkem. Nelze ji poznat mozkem. Dokud nedostanete svoji seberealizaci, nemtzete

znat své Ja, Atma nebo Siva tatvu.

Stale jen myslime na malichernosti. Jak nad nimi zvitézit? Tak jak Bith Siva pfenechal
vSechno Sakti (své sile), stejnym zplsobem Ji mlzete vSechno pienechat i vy. Ale to je stav,
ktery musi nastat. Nevinnost musi pfijit zevnitf. Nevinnost znamend, ze do vas nemohou
vniknout zadné negativity. Jestli se objevi had, nechte ho byt, neni se ¢eho obavat. Na toho,
kdo je Gplné Cisty, nema nic vliv. Toho, kdo je ve stfedu, chrani jeho Sakti. Tyto Sakti v nas
sidli diky Siva tatvé. Pro ziskani této Siva tatvy je nezbytna seberealizace. Kundalini je tato
Siva tatva a ¢akry jsou stupinky k ni. Musite vzestoupit po t&chto stupincich, abyste dosahli

Siva tatvy.

Me¢li bychom chéapat, co je seberealizace. Jedna véc je, ¢im jste, a druha je va$ odraz v
zrcadle. Tteti je Ukon pozorovani odrazu v zrcadle. Takto se pohybujete v tfech rozmeérech.
Prvni je pozorovatel, druhy je pfedmét pozorovani a tieti je ukon pozorovani. VSechny tyto tti
rozméry se mohou rozplynout. Jak? Kdyz se vy sami stanete zrcadlem, pak se neustale
pozorujete. Tak miiZzete poznat sami sebe.

Kdyz se upevnite v Siva tatvé, pak nebudete mit pocit, e néco délate. Radujete se sami
sebou. Pak si nemyslite, Ze musite néco udélat. Mnoho lidi ma pocit nudy, protoZe nejsou
schopni vidét sami sebe. Po seberealizaci se stanete sahadza joginy, ale abyste se mohli stat
Siva joginy, potiebujete tu nejvyssi viru. Pfi krizi zapomenete, Ze jako sahadza jogini jste
chranéni vSemi boZstvy, Ganami. V okamziku, kdy vaSe vira selZe, oni vSichni uprchnou.
Porad jesté vnikaji do vasi mysli pochybnosti, protoze jste na lidské urovni. To je zpusob,
jakym v na$i mysli vznikaji nejistoty a kvili nim je naSe vira otfesena. Neni pravda, Ze
bychom ned¢lali chyby. Délame chyby, a proto do nas vnikne jakysi druh strachu. Povahou
boha Sivy je, Ze odpousti. On je ocednem odpuiténi. Promiji viechny vase chyby, takZe neni
davod, abyste méli strach.

Penize mohou byt znieny, pouzity pro zIé Gdely, ale ¢lovék radujici se v Siva tatvé netouzi
po ni¢em. Nema zadné touhy. Jeho Atma je spokojené samo sebou. Nestara se o pohodli t&la.
T¢lo maze spat kdekoliv, miize jist nebo také nemusi. Kdyz takovy stav pfijde, pak ¢lovek

muze uskutecnit cokoliv. Takovy ¢lov€k moZnad nedostane nic k jidlu, ale sdm jedinym



pohledem muze nasytit tisice. Jeho télo mozna nebude mit pohodli, ale na koho se jeho

pozornost zaméfi, tomu se dostane hojného pozehnani. Tak dobro¢inny je jeho pohled.

Jaka je ta Sakti, skrze niZ pracuje dobro¢innost? Je to Paraméaitanja, kterou Sankaradarja
popsal jako vibrace. Sila vibraci proudi z téla takového clovéka a kohokoliv se vibrace
dotknou, ten je pozehnan. Zem¢, na niz dopadnou, se stane urodnou, bude plodit v nadbytku
kvétiny i plody. Zena, ktera se dostane do styku s témito vibracemi, se miZe stat velmi
moudrou a zralou. Vibrace jsou silou, ktera vzdy kona dobro. Clovék, ktery piichazi, aby vas
napadl nebo utlac¢il, se mize zménit. Musime pochopit tu silu piemény piitomnou ve
vibracich. Proto musite kazdému prominout. Vy jste ziskali tuto silu, proudi vami. Ale poznali
jste, kolik uzitku z ni plyne? Ti, ktefi to cht&ji pochopit mozkem, to poznat nemohou. Vidéli

jste zazraky, jeji inteligence je tak pronikava, hluboce i¢inna a mocna a stale vam pomaha.

Abychom mohli opravnéné nakladat s vibracemi, musime si uvédomit, Zze piestupujeme z
lidské urovné na trovenn nebeskou. Proto bychom méli odhodit pouta lidské slabosti a
posetilosti, které nas ovladaji a tdhnou zpét na lidskou troven. Existuje neustaly konflikt mezi
hmotou a Atmanem. Protoze jsme stvofeni z hmoty, neustile se nis tato hmota snaZi
pritahnout k sob¢. Kdyz jste se stali zrcadlem, tak se pozorujte. Nejdiive byste se méli zaméftit
na sebe: ,,Ziji jako sluiny, dobry ¢lovék? Zlozvyky, piti, koufeni, nadavani se ztratily a také
ma povaha je mirumilovnd. Dokonce i moje vzezieni nese zndmky nevinnosti.“ Ale co ted?
»Dokazu pozorovat sam sebe? Mohu se stdle vnitiné radovat nebo se za¢nu nudit? Citim
uvnitf radost? Pro¢ ne?* Kvili tomuto byste méli prozkoumat své nitro. Jestlize jste dokonce i
ted’ posedli tim ¢i onim, pak budete posedli stile. Mozn4, Ze stejn¢ nedosahnete toho, na ¢em
tak zavisite, naopak, takova zavislost vas stahne zpét k obycejné lidské existenci. Ale jestlize
dokazete sledovat, ¢im jste posedli, pak to jen tim, Ze to pozorujete, mizi. Mate-1i vytvofit
krasny novy svét s neobycejné vyvinutym lidskym pokolenim, jak si to prali vSichni svati v
davnych dobach, pak musite ziskat Siva tatvu ...

Sila Siva tatvy je takova, ze fesi viechny problémy spontanné. V sahada joze dostanete
vSechnu osvicenou moudrost, védéni, laskavost a neohraniené schopnosti. Ale nejdiive, ve
v§i pokofe, bychom méli védét, ze jsme jesté Siva tatvy nedosahli, vechny ty sily ve vas
vykvetou spontanné. Nic nebudete muset délat. MéEli byste byt sami sobé svédkem a
nestrachovat se o své ptibuzné a ostatni, jestli délaji sahadza jogu nebo ne. NemtiZete nikoho
nutit, aby d¢lal sahadza jogu. Pozorujte sami sebe, poznejte sami sebe, to je smysl sahadza
jogy. Ostatni se daji na sahadZza jogu, protoZe uvidi va$ piiklad. Poté, co ziskate tuto
ohromnou Siva tatvu, se stanete tak mocnymi, ze mnozi lidé se diky vam proméni a svét se
zmeni.

Ta pouta lasky, ktera svazuji sahadza joginy, je Siva tatva. Ten hluboky zajem, pomoc, ten
pocit sounalezitosti, ktery sahadza jogini maji jeden pro druhého - ten také prameni ze Siva

tatvy. Toto neni mozné ziskat z ni¢eho jiného, proto bychom méli dosdhnout Siva tatvu.



Prvni véc, kterd se déje je, ze ziskavate svétlo svého Ducha. Duch je odrazem Sadasivy. Toto
svétlo ukazuje, prosté jen ukazuje cestu. Duch je jen jako svicka, kterd hoti a ukazuje cestu.
Na této cest¢ se vy sami stavate tak moudrymi, Ze kracite ve svétle moudrosti, ze kracite ve
svétle spravedlivosti, protoze vSechno destruktivni vidite prostfednictvim svétla Ducha a
zaCinate se toho vzdavat. Nikdo vam nemusi fikat: ,,Vzdejte se tohoto, vzdejte se tamtoho.*

Vy sami si uvédomite, Ze je to Spatné a zZe je tieba se toho vzdat.

Odevzdani neznamend, Ze se mate vzdat svych rodin, svych déti nebo svych domid a domovt,
svého vlastnictvi. Odevzdani tady znamend - vzdat se pro zacatek svého ega. A potom -

vzdejte se svych predsudku, zvyklosti.

Dejme tomu, ze jdete a nevidite na cestu, pak miiZzete upadnout. Ale kdyz uz je tam troska
svétla, jste schopni vidét. A to je to, co vam dala sahadza joga. Dala vam jen trochu svétla.

r

Toto malé svétlo je ale pro vas dostatené, abyste se vzdali tolika véci.

Kdyz mluvime o vzestupu a o vys$§im zivoté, musime se stat sanjasiny (lidmi, ktefi Ziji v
odiikéani), abychom byli jako lotos, ktery vzestoupi z jezirka a neulpi na ném ani kapka. Na
jeho listcich ani Zadna voda nezistane. Pravé takovymi se musime stit. Nemusime nosit
obleceni sanjasina. Nic takového. Ale uvnitf musime mit odpoutanou pozornost, kterd
okamzit¢ zaznamend problém ve vas i vn¢ vas. Ale abyste toho dosahli, musite se stat uvnitf
Sivou, to znamena - byt odpoutani. Tak jako Siva je tipIn& odpoutany, musite byt takovi i vy.
A tato odpoutanost vam da stejnou moudrost, jakou ma Siva. Ve vasem chovani, ve vasi fe¢i,

ve v§em musite byt clovékem, ktery je nesmirné pokorny.

Vite, ze Siva je znamy svoji nevinnosti, svoji prostotou, svym odpousténim. On odpousti.
Odpousti 1 rakSasim, odpusti kazdému. To je jeho vlastnost. Ale kdokoliv, kdo jde proti
prapuvodni Matce, toho nesSetfi. Tak to je jeho vlastnost, kterou je tieba pochopit.

Odevzdani znamena - uplné se vycistit, stat se upln¢ odpoutanymi.

Odpoutanost je jediny zplsob, jak mulzete stoupat. TakZze odevzdani se ma dalsi stranku.
Ptijeti. Pfijeti, Ze - ,,ja jsem sahadZa jogin a mohu do sebe vstiebat vSechny tyto sily. Na
jedné strané je tedy odevzdani. Pro¢ se odevzdat? - Abychom mohli vstfebavat, absorbovat.
Kdyz jste odevzdani, tak automaticky absorbujete. Ale kdyZ jste to uz jednou piijali, pak
byste si to m¢li udrzet a vstiebat to do sebe - v&€dét, ze mate tyto sily. Je tedy potiebné to
pfijeti: ,,JJ& madm tyto sily. Nepromarnim je. Budu je pouZzivat. Budu se starat o druhé.
Nenecham si to jen pro sebe.” Toto ptijeti musi piijit. Tak prvni dilezitou véci pro odevzdani
se je dosdhnout stavu vaseho Ducha, Sivy a Sadaivy. Ale dal§im stavem je, Ze ted’ musite

myslet na druhé. Ted’ je dileZzité, abyste rozsifili toto svétlo na druhé.

Toho dne, kdy se ve svété ustavi Siva tatva, bude viechno v pofadku. V3ichni piijmou Visva

nirmala dharmu, stanou se sahadza joginy a vSechny problémy se vyfesi. Pfedpovida se, ze k



tomu dojde za osm, devét let. At se svét zméni svétlem vasi Siva tatvy a cela krize vytvorena

lidskou posetilosti skon¢i.

Sivova $akti (= sila) je uZite¢na tim, Ze vam pomaha jit hloub&ji, napliiuje vas laskou, a - coZ
je nejveétsi - napliuje vas pozehnanim. Kazdy kousek vasi bytosti, kazda vase chvilka je
naplnéna radosti (4nandou = blazenosti). Ale kdyz délate néco proti Sivové sile, pak se pro
vas tato sila stane ni¢ivou. To je to, co nazyvame dostfedivou a odstiedivou silou. Stejna sila,

kterd vas pfitahuje nebo vam pomaha rist, vas mize odvrhnout a svrhnout dolt.

Méli byste doslova Inout k Sivové
tatve, byt do ni uplné vtazeni, sami
sebe v ni zcela rozpustit, dbat
Sivovy tatvy - coz je to
nejdulezitéjsi, nejvyssi, vyssi nez
cokoliv jiného - abyste milovali
kohokoliv s vyjimkou d’ablé. Siva
by ve vas mél zit ve formé Caitanji
(vSepronikajici sily), abyste byli
schopni rozliSovat, abyste védéli,
co mate délat a na co myslet a co
nedélat a na co nemyslet, abyste
veédéli, kterd véc je spravna a ktera
ne.

Kazdy sahadza jogin by si mél dat
zavazek, ze upevni Siva tatvu v
celé své bytosti, tak aby mohl
slouzit za vzor pro ostatni svét.
Clovék, ktery je necestny, ktery se
Spatné chova, ktery je mstivy,

nemuze byt sahadza joginem. M¢li

byste se ulit to pochopit a na tomto

Sri Siva a Sri Parvati

zakladé odvrhnout staré zvyklosti a

upevnit ve svém nitru Siva tatvu a rist v celé slavé Sri Sivy. Pravé tak jako jméno Matky je
Nirmala (= ¢istd), méli byste se stat ¢istymi. To je moje pozehnani a dar pro vas.

Méli bychom prosit: ,,Sri Sivo, pomoz ndm upevnit se v tvé podstaté, ve tvé velikosti, ve tvém
poZzehnani.” To je vSe, o€ mame prosit a to vas naplni pozehnanim.

V srdci jsou Ctyfi kandly (= nadi). Jeden vede do muladhary, a kdyz ptekrocite jeji hranice,
vede do pekla. Proto se fika, Ze Siva je niitel. Ve skutecnosti si ale vy fikate o své zni¢eni. A

kdyZ o n¢ho zadate, mate ho mit.



Kdyz ptekrocite urcité hranice, blizite se svému zniCeni. Jsou zde zabudovéany Ctyfi sméry
destrukce, tak jako jsou zde Ctyfi nadi. Co je tfeba udélat? Jak zastavit destrukci pfes prvni
nadi? Jedna z kvalit Sivy je, Ze je nevinnosti. Je extrémné nevinny, je nevinny jako dits. Je
zt€lesnénou nevinnosti. TakZze musime rozpustit naSe télesnd pfani v nevinnosti, v oceanu
nevinnosti. Vidite déti, jsou nevinné, zvifata jsou nevinna, kvétiny jsou nevinné. Prikloiite
svoji pozornost ke vSemu, co je nevinné. Kdyz jdete po ulici, co nejlepsiho tu mizete vidét, to
vSe je do vysky tfi stop. Vidite vSechny krasné kvétiny, travu, vSechny déti - ty, které jsou
kolem vysky tfi stop, jsou ty nejlepsi. Nepotiebujete vidét lidi, ktefi jsou vyssi. Nevidite tak
o¢i lidi, ktefi nejsou nevinni. Takze rozpust'te vSechna tato pifani v nevinnosti. A tak, 1 kdyz
zijete jako lidska bytost v tomto svété, 1 kdyz mate déti, presto jste nevinni. To je znak vasi

Cistoty.

Druhé¢ nadi, které vas mize ptivést ke zniceni, je prani. Proto Buddha fekl, Ze stav bez ptani je
jedind moznost, aby lidé nezestarli a neonemocnéli. ... a ta pfani, ktera lidé maji - ,,chci to,
chci tohle. Tenhle ¢lovék ma Rolls Royce, pro¢ bych ho také nemél mit?* Lidé se nemohou
tésit Rolls Roycem nékoho jiného. Musi ho vlastnit. Pfani mohou byt nejriznéjsi, nejen
materialni, ale i dusevni. ,,Musim vlastnit Zenu, musim vlastnit dité.” Nejrizné&jsi vlastnéni,
které ptichazeji jako ptani. Ale i1 kdyz clovek mé vic a vic, pro€ se neciti Stastny? Protoze to
nejsou Cista prani. Jsou to necista piani. Dalsi druh pféni je, Ze chcete druhé ovladat. VSechna
tato prani vas vedou nakonec k destrukci. Protoze v tom neni radost. Neni v tom §tésti. Jako
napiiklad ted’ si mohu pfat mit noveé sari. Tak celd ma pozornost bude na tom, jak ziskam toto
sari. Musim ho nékde sehnat. A pozornost se znecisti, vyrusi. Kvili takové nesmyslné véci
jako sari se pozornost, ktera se ma tésit Duchem, ktera ma Ducha vyzivovat, vyrusi. Kvuli
pranim.

A tak za prvé je nase pozornost rozruSend, protoZe nejsme nevinni. Za druhé se dostava do
viavy, protoze mame prani. Mlizeme pfesunout naSe materialni pfani do estetiky. Mit radéji
jen jednu véc, ale esteticky bohatou. Protoze to je kvalita Sivy, On dava estetiku viemu.
Kvalitou Sivy je, Ze zkrasluje vSechno, co je vytvofeno Brahmadévou, rozvinuto Visnuem.
Siva je ten, ktery &ini subtilni praci pfi vytvafeni krasy. Vidite mnohdy mé fotografie s
nejriiznéjSimi svétly - to vSechno je Jeho prace. Vrha tam svétlo takovym zplisobem, protoze
vas chce o mné presvédCit. Takze kdyz si néco piejete, vypracujte to na néco estetického,
ruéné délaného, protoze vSechny krasné véci davaji vibrace. Musite rozpustit vSechna sva
prani ve vibracich. Nebudete kupovat nic, co nema vibrace. VSechna vasSe ptani se zméni v
Cisté piani. Kdyz ne, znicite se. Tvrzeni, Ze Siva je nicitel, je velmi jednostranné. On ma obg
sily. Dava vam vibrace. Bohyn¢ je Sakti, ale On je ten, ktery vibrace tvofi. Jako napftiklad -

toto jsou prsty. Ale kdyZ vas polechtaji, pak je to Siva.

Vibrace, které mate, nejsou né¢im suchym. Ne, znamenaji radost bhakti. Je to ocedn lasky,
kterym je Bih. Uplné jste jim promadeni. Nejsou pro to slova.



A tfeti nadi pfinasi pocit pfipoutani, jako - ,,to je moje dité, to je mlj manzel, to je moje
rodina, to je moje manzelka, to je moje matka, to je muj otec.” Na zacatku se kazdy stara o
svoji rodinu. ,,Ten a ten bratra mého otce je nemocny. Vylécte ho*. ... ,,Uz délam sahadza
jogu jeden mésic a moje financni situace se jesté nezlepsila.“ ... Jako bychom spolu uzavteli
n¢jaky kontrakt. Kdo jsou vasi ptibuzni? Jsou to sahadza jogini. Zapamatujte si to. To je véta,
kterou si musite zapamatovat. Sahadza joga ma mnohem hlub$i poslani. Jste vybrani k
osvobozeni tohoto svéta. Co tedy délat s touto omezenou laskou, kterd vas vede do zahuby?
Proménit ji v neomezenou lasku. Protoze Siva neni nic ne laska. Laska. Laska, ktera

napravuje, kterd vyzivuje, ktera chce vase dobro. To je Siva.

Kdyz se s laskou starate o dobro druhych, pak se cely vas§ zivot méni. A skute¢né z toho mate
radost, protoze se sjednocujete s tolika lidmi, s tolika rodinami. Musite védét, Ze jsme spolu
spojeni laskou. Laskou, ktera je pro nase dobro, pro nas vzestup. A pak se jen za¢nete kazdym
tésit. A nepfemyslite nad tim, jaké je ten druhy rasy, z které je zemé - je to sahadza jogin,
hotovo. Tak se stavate univerzalni bytosti. Tohoto stavu je tfeba dosahnout. Jesté to tady neni,
jen se podivejte na sebe. Mate skutecné kazdého radi? Kdyz jsem né¢kde v obchod€, néco
uvidim - to by mohlo byt pékné pro toho ¢lovéka. Nenapadne mé koupit si néco pro sebe,
protoze jde o to ud¢lat radost druhému - to by mohlo byt dobré pro tohoto Cloveka. To
vSechno je ta nanejvys potéSitelnd véc. Jen si pomyslete - ,,Pro¢ jsem tady?* ,Jsem tady,
abych se mohl t&sit kazdym, vSemi, kdo jsou realizovanymi dusemi.“ Tak nddherné lotosy. A
vuné takového Cloveka je tak krasnd. A tak ty naSe malé ptipoutanosti musi byt rozpustény v
oceanu lasky, kterym je Siva.

A nejdilezitéjsi je vedet, Ze je tu Ctvrté nadi, které prochazi levym viSuddhi. Za¢ina v srdci,
jde nahoru, prochézi adzilou, ma Ctyfi okvétni listky, které se oteviou. To je to nadi, které vas
piivadi do stavu, jenZ se nazyva turija. Zijeme ve tfech stavech. Prvni je stav bdé&losti -
dZagruti - naSe pozornost béha sem, tam - tak ni¢ime svoji pozornost. Druhy je spanek. Kdyz
spime, pfichazeji k ndm také nejriiznéjsi véci z nasi minulosti apod. Pak jdeme k hlubsimu
stavu, susupti. V tomto stavu mate hlubsi spanek a zda se vam néco, co je také realné. Muze
se vam zdat o mné. A Ctvrty stav se nazyva turija. To je stav bez mySlenek. Kdyz jste ve stavu
bez myslenek, pak musite byt nevinni, kdyZ nemate myslenky, musite mit vibrace. Kdyz
nejsou myslenky, nemtizete byt k nikomu pfipoutani. Takze do tohoto ¢tvrtého stavu - turija -
jste se ted’ dostali a pfitom se musi oteviit ty Ctyfi okvétni listky ve vaSem mozku. A pak
absolutné chapete, co je Bith. Absolutné vite, co je Bith. A tehdy ¢lovék dostava opravdové
védeni.

Dokud se tyto Ctyfi listky neoteviou, ¢lovék miize spadnout zpatky. To pfichazi z vaSeho

srdce do vaseho mozku, ne z mozku do srdce.



V nasi zemi se bohyné inkarnovala mnohokrat. Tisickrat pfisla, aby spasila své vérné, ktefti ji
volali na pomoc pied negativnimi silami. Tento fakt sice lidé pfijali, ale nikdy si ho
neuvédomili ve svych srdcich. Pfijali to jako mytické ptibéhy o bohyni, ktera ptichazi na
Zemi, aby zachranila své déti. Nevérili, Ze by mohla existovat néjaka Sakti (= sila, sila
zenského aspektu Boha), ktera by mohla pfijit na tuto Zemi, plnou straSnych rakSasu (=
démont, negativnich sil), zniCit je a zachranit své déti, své oddané pred neprateli. Ale dnes v
sahadza joze mizete pozorovat, ze kdyz Kundalini stoupa a zastavi se na prostiednim srdci,
musite fici jméno Dzagadamba (= matka vesmiru, jedno z jmen bohyn¢), aby Kundalini
stoupala.

Bohyn¢ musela bojovat s démony a zachranit své déti od ucinkl Spatnych sil. Na jedné strané
byla ocednem lasky a milosrdenstvi, ale na druhé strané je chrénila jako tygfice, protoze ony
doby byly takové, ze nikdo nemohl meditovat, vyslovit jméno Boha a uz viibec ne myslet na
seberealizaci. Ale vy, ktefi tu sedite dnes, vy jste tady byli také tehdy. A vSichni jste byli
zachranéni pro tyto dny, abyste mohli dosdhnout seberealizace. Tehdy tu bohyn¢ nebyla v

podobé méji (iluze), ale ve své skutecné formé.

Srde¢ni centrum ma dvanact okvétnich listkl, ale bohyné ma tisic rukou a tisic o¢i. Ma
Sestnact tisic nadi (= kanald) pro vyuziti vSech rozlicnych aspektii osviceni. Ale prvni, co
udéla - svou velkorysosti, vlidnosti a souciténim vstfeba htichy, hfichy lidskych bytosti. Jedna

z vét v bibli zni: ,,Pfi¢inou hfichu je strach.*

Mate-li strach, dopoustite se hiichu proti sobé i proti Bohu. Je-li Matka v§emocna a muiize
vyftesit vSechny vaSe problémy a vy jste pod jeji ochranou, pro¢ byste méli mit néjaké obavy?
Mate-li strach, znamena to, Ze nevétite v jeji moc. Je-li nékdo vystraseny, zacne se toto
centrum pohybovat rychleji a vydavat razné pokyny k tvorbé protilatek. A vy pak citite, ze se

vam silnéji rozbusi srdce. Neni to nic jiného nez povel pro protilatky, aby celily utoku.

Je tfeba uvétit, Ze mame Matku v sob€, ve svém srdci. A je-1i probuzena, zane o nas pecovat
a dava nam veskerou ochranu, kterou potiebujeme, takze se nemusime vibec niceho obavat.
Matka ma ptehled o vSem, vidi vSe a o vSem vi. Jak, to ted’ nemohu vysvétlovat. Ale vi, chce-

li, zcela vSechno a o kazdém.



Vlastnosti Matky je, zZe je
Mahéamaja (velka iluze). Mluvi jako
vy, sedi jako vy, vSechno vypada
stejné¢ jako u vas a vy nejste
schopni rozeznat hloubku té zeny,
kterd je Mahamaja. ProtoZe Ona to
na vas hraje takovym zplsobem, ze
na to nepfijdete. Budete si myslet,
ze je vSe v potadku, pljdete za
nékym a budete si s nim sd¢lovat
své dojmy o Matce a pak pfijdete
na to, ze Ona o tom vSem vi. A
jakmile to zjistite, uvédomite si, Ze
je lepsi chovat se spravné. Jak to
Ona muze védeét? Ona sidli ve
vaSem stfednim srdci, proto vi, co
jste udélali, vi, co pravé delate a vi

také, o cem uvazujete, ze ud¢clate.

Ale toto centrum neposkozuji jen

véci, kterych se obavate, ale také

néktefi falesni guruové, Ctete-li
tteba jejich knihy. Hodné lidi si
také poskodilo stfedni srdce ¢tenim knih o Kundalini, kde se popisuje, jak je jeji probuzeni
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hrozn¢ nebezpecné. Lidé pak maji z Kundalini obavy. Vse, o ¢em Ctete a co ve vas vyvolava

strach, je pro vasi stfedni cakru nebezpecné.

Ukolem Adi Sakti je - za prvé dat vam seberealizaci, za druhé dat vam pohodli v Zivotg.
Mate-li fyzické problémy, postara se o n¢, mate-1i dusevni problémy, pokusi se je vytesit. Tak

vam zajist'uje pohodli. A chrani vas.

Vidéla jsem, jak se nékteti lidé jesté ted’ boji. Pro¢ byste se méli néceho bat, kdyz vedle vas
stoji tygr? Mozna ho nevidite. Ale vase Matka je tak mocnd. Musite pochopit, jak mocna je.
Kdyz vite, jak mocna je vase Matka a ze je vasi matkou, pak byste si méli byt uplné bezpecni,
jisti. A potom véci funguji.

Sila, kterou maji indické Zeny, spo¢iva v jejich smyslu pro cudnost. Jejich védomi cudnosti je
tak silné, ze je nic neohrozi, dokud jsou cudné. Ale nejsou-li, usadi se v nich velmi rychle
pocit strachu a ohrozeni. Cudnost je zbrani Zeny. Zena, ktera si neni jista stalosti své cudnosti,
si mlze také zpisobit poruseni své srdecni Cakry, které miize mit za nésledek rakovinu prsu,

dechové potize a jiné druhy chorob vyvolanych strachem, a to také v oblasti citii.



... vSichni méli srde¢ni ¢akru siln¢ poSkozenou. Mozna, ze neméli dost lasky od své matky,
mozna, ze nemé&li radi svou matku a mozna, ze také nepochopili hodnotu panenstvi zZeny.
Vsichni ti muzi, ktefi se pokouseji pohliZzet na Zeny prochézejici kolem, ti muzi, ktefi maji
chti¢ v o¢ich, ti také velice poskozuji tuto ¢akru, coz ma za nésledek vznik spousty problémiti.
Jednim z nich je rakovina. Ale zjistila jsem také, Ze toto centrum poskozuje plno nespravnych
zvyklosti v nasem zivoté. Nékteii lidé naptiklad Casto uzivaji horkou koupel a pak rozpaieni
jdou do chladu. Tito lidé si velice nepfijemné poskozuji srdeni centrum a zpusobuji si
problémy. Pak tu mame dalsi zvyk, vypada to na prvni pohled bezvyznamné. Mnoho lidi nosi
v 1été pouze kosili nebo triko a nic pod tim. To také neni spravné. Muzi by méli vzdy pod
kosili néco mit, jinak kdyz se zpoti, mohou si zpisobit problémy na srde¢ni cakie. Toto
centrum je Casto napadano rozlicnymi emoc¢nimi problémy. Hadaji-li se manzelé, jsou-li v
dom¢ neustale n¢jaké hadky, zvlasté dominuje-li matka, ma dité tuto ¢akru také poskozenou.
A je-li piili§ dominantni otec, poS§kozuje se srdce samo o sobé. Takze je velice dilezité, aby se

rodic¢e nikdy nehadali pted svymi détmi.

Prava strana kazdé lidské bytosti reprezentuje otcovstvi a to je velmi dulezity prvek. Je-li
prava strana srdce poskozend, ma to za nasledek astma. Neni-li v potadku vztah s vasim
otcem nebo vy sami jste Spatnym otcem, piijde astma. Lidé, kteti nepoznali nebo ztratili otce,
se chovaji tak, Ze maji potiZze se sebeovladdnim nebo se sebeprosazenim a zapojenim se do
spole¢nosti. Mohou byt také krajné kruti a tvrdi na své déti nebo naopak je siln€ rozmazluji. V
podstaté je mozny jakykoliv extrém. Bud jsou piehnané nepfiistupni, nebo zase naopak

pfehnané otevieni a tlisni.

Nalevo sidli naSe matka. Jsou-li jakékoliv potize s matkou, je-li hrub4 nebo se naopak chova
smé$n¢ nebo néjak nepiistojné nebo je-li vas vztah k matce Spatny, pak to znamena, ze s
vaSim levym srdcem neni néco v potadku a takto se to projevuje. Nejvetsi obavy maji lidské
bytosti z toho, Ze ud¢€laly spoustu chyb a Ze téch chyb bylo pfili§ a nikdy jiz nemohou obdrzet
seberealizaci, budou potrestani a ptijdou do pekel. To ale neni pravda. Viibec tomu tak neni.
Nikdo se nedostane do pekla, nechce-li tam pfijit sam. Chcete-1i v tom piestat, mate moznost.

Ta chvile nadesla.

vvvvvv

jste uchopeni negativnimi silami a pak spadnete doll. Je to smutné. ProtoZe asi neznate svoji
minulost, nevite, kolik Usili jste vynalozili, jak tvrd¢€ jste pracovali, abyste se dostali na tuto
uroven. A kdyz nebudete stoupat vzhiiru, pak mtiizete ustrnout a budete pofdd na jednom

misté anebo muzete spadnout. Takze je dilezité, abyste vedéli, ze jste sahadza jogini.

... potad se starate o své zeny, domy, déti, o to, o tamto - moje dé€ti, moje zena, mij diim - to

»moje“ - kdyZ odpadne, pak mohu pracovat. To neznamend, ze mate byt asketové; svati
nebyli askety, méli své rodiny, déti. Ale celd jejich pozornost byla na lotosovych chodidlech
jejich Matky.



Ta sila, ktera pracuje, je tak mohutna. A Matka, ktera je vasim ucitelem, uci své déti s laskou.
Ani jste necitili, jak jsem vas ucila sahadza jogu. Tak jednoduse to do vas plyne. Je to tak
slozity subtilni pfedmét. Tak umélecky, tak krasné to do vas bylo vpraveno. Ted vite, co je
sahadZa joga a co neni. Rikala jsem mnohym z vas, abyste si psali - ,,co jsem dnes udélal pro
sahadza jogu.” Pro sebe clovek udeéla vsechno. Vymaluje si diim, kuchyn, pfipravi si sari. Pro
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sebe! ,,Co jsem ale ud¢lal pro sahadza jogu?!* Kolik darkd jsem dal druhym, kolik dopist
jsem poslal druhym, jaké zazitky jsem si zapsal. A nade vse - kolikrat jsem citil lasku Matky

ve svém srdci.

Nase matka byla velice piisna, ale také velice milujici, fekla bych jako DZagadamba. Rekla
nam vSechno o vafeni. ,,Pro¢ stoji§ takhle? Kde je tvoje pozornost?*“ A nebylo otazek.
Vsechna ta kazen, kterou jsme ziskali v détstvi, nam pak byla ku prospéchu. Velice nas

milovala a vSe, co délala, bylo pro nase dobro.

A kdyz vy nebudete pouzivat své sily, kvili jakémukoliv nesmyslu, kvili strachu, nebo
pochybnostem, kdyz nebudete uzivat svoji silu lasky, pak nemiiZzete stoupat. Kdyz celou véc
vidite jasné, pak vite, ze vSechna sila vasi Matky je sila lasky, a Ze cokoliv d¢la, je z lasky k
jejimu tvoreni.

Dnes mluvime o silach bohyné&, které by mély byt odkryty, které jsou vyrovnané, velice
spletité, velice efektivni. Ale snazte se respektovat a pfijmout to, co tato sila ucinila ve vas.
Necht’ vase bytost roste. NesnaZzte se fikat, Zze uz jste vdana, ted jste v jiném stavu, mate d¢ti.
Nic takového! VSechno bude dokonalé, jakmile vy zdokonalite sami sebe. VSechno souvisi S
vasi dokonalosti. A neptejte se m& na otazky jako - ,jakou praci mam délat, ceho mam
dosahnout.” Nic¢eho. Jen se starejte o svoji hloubku a vSechno bude fungovat. At délate
cokoliv, mé&jte pozornost na svém spojeni. Udrzujte s potéSenim spojeni s touto mocnou silou.
Davejte tedy pozor na svij protokol - lidé naptiklad jdou rano meditovat v pyZamu - to neni
spravné. Obléknéte se poiadng, jdete k meditaci setkat se s Adi Sakti. Nevite, co je Adi Sakti,
nebo vite? Kdyz vite - jdete se setkat s Adi Sakti.

...musite otevfit sva srdce. Pti ptidze, u hudby, kdykoli mé&jte oteviené srdce. Kdyz neoteviete
své srdce, nebude to fungovat, protoze to ptisobi prostfednictvim Ducha, ktery sidli ve vasem
srdci. Pokuste se vzdycky otevrit sva srdce. Jakmile si uvédomite, Ze musite oteviit sva srdce,

zmizi v§echny vase zvyklosti, predsudky a celé vase ego.



